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наименование блюда ж вйт Bl вит с c,r Мg

7 dень

каша Дружба l02 205 6.5 5 8.з з 3 5,09 241,1 l 0,06 0.29 0.0I 0.11 l08.89 l0,1,48 20.5 9 0,88
яЙцо sареное lз9 5,08 4,6 0.2 8 62,8 0,0l 0 0,02 0.24 1,з 2з,96 l .,l4 0,34
сыр порuиями 366 l5 j.48 ll) 54,6 0 0,24 0,04 0.0l] 1_50 lil 7.5 0.1б
хлеб пшеничный l i,l .10 3,04 0.j] lq 7 94 0.04 0 0 l,69 8 з 4.8 lз.2
кофеЙныЙ напиток с молоком 200 1,4 1.6 l7,iý 89,з2 0,0l 0,l2 0.0l 0,05 50.46 з 5,49 5.2 5 0,08
сок фруктовыЙ (пач) 29з 200 1 0,2 _5.8 зб 0.04 8 0.0l 0,2 40 зб 20 0.4
urп!r2о: )l ý{ 19,41 78,22 511,8з 0,l б 8,65 0,09 2,4 364,65 з ! 5,1з 67.98 2,3
кцlорuЙtaосmь ]а iеrlь 21.55 l9.47 78,22 5,17,8з 0,lб 8,65 0.09 2.1 з64.65 з l5,7] 6?.98 2.з

2 dечь

оиточки из говялипы l 1{9 90 lз,7з l5.07 7 iя 221 ,25 0.08 0.17 0 0,84 j5.4 l44,08 )J i,7 1,19

пкlре картофельное 24l l50 з.2 6.06 2з,з l60,46 0.1 6,4 0.02 0.2 22,86 49.з l l6,lб 0.66
200 50 1.3 ] I.62 6.7з 4].58 0.28 ),l 7R 0 0.1 з0.49 -J.J- I2.48 0.46

какао с Nlo-]oкo}1 269 200 з.77 3.9 j 25.95 l5j.92 0.0-1 l 0.02 0.0l ] 2l .9.1 I l4.Iз 6.7 0.5l
булочка 60 4,7 l 3,6,7 з 5.з l9з 0,09 0.02 () 0,,72, l2.82 4,7 ,1з l8.j l 0.91
хлеб пшецичный l14 40 з.04 0.32 l9,7 9.1 0.0,1 0 0 1.69 8 з.1.8 I з.2 0.44
цmо?о: 590 29 

"lб
з0,61 ! l8.зб 812.2l 0,62 з 1,з7 0,и з,56 2] 1.51 4l3,07 qn ),> 4,11

каtорuйпосmь п iettb 29 ^,76 з0,67 l l8.зб 872,2| 0.62 з l.]7 0.04 ].56 231.5l 4l 3.07 9,t.22 4,l7
-1 iапь

,]апеканкатворожtlая со
сгущенным молоком l4l l80 з l,з8 l4,66 45,9 4з8.2з 0,08 0,6l 0.09 0,6 261 .14 з27.18 44.1 l 0.9l
чаи с лимоном 294 208 0.07 0,0l l5,з l 6|,62 () )q 0 0.0l 8.05 9.79 5.2.1 0.9

кtlсломолочны и лродукт ) з,5 l9.88 0.05 0,lill 0.0 j llj l7.5 0.1з
5lз 36,45,1,,, l 8, t7]]. бЗ9;85 425.,7g , 449,s7 66.85].-,. l,c{

ксtорuйпосmь за iettb 81.09 бз9.85 0.1j 4.з 9 0.]] 42 5.79 449.97 66.8 5 1.94

4 iellb

котлеты рыбные llюби,гельские 90 tj. I 126.21 0.0lJ |,,71 0 0.92 з 7.,l |12.6 26 0.86

пюре кар,гофе,lьное 2,:l l ]50 ].2 6.06 2з,з I60,.16 0.1 6.4 0.02 0.2 22.86 49.з I ]6.Iб 0.66
зеленыи горошек 229 60 1.87 1,98 J? 46.7 0,05 i.45 0,1 0.1з l0 28 9 2l
ко\jпот l]з счlUеных lLrlодов и

я го,'I 280 200 0.з з 22.66 9].98 0.0 i 0.21l 0.0l 0.1l 51.8,:l з j.63 2 5.2 7.17
хлеб пшенtrчный l11 40 j.0,1 0.з2 l 9.7 9,1 0,04 0 0 1,69 ll з4.8 lj.2 0.44
r|lрукты 200 0.8 0,8 l9.6 90 0,04 2о 0 0 з2 ] l .ll l8 4.44
чmо2о: 21.44 l4,lб 97,56 609,4l 0,з2 ,qq 0,lз з,05

,l62,l
l07.56 з4.57,l4

40

0.44

700

капчста тчlIIеная

l25 1,10 l50
8l ,09 ] |0,lз 4,з9 l

з6.45 l8.17 0.6I

l62 l2.2

ll

llll lll



2|,44 l1,lб 609,4l 0.з2 )qq 0.1з j.05 l62. l з40,l4 l07._56 з4.5 7кq,aорuЙtloсmь )а iеlh 97.5 6

5 iепь
2,0зl00 26,0з 26,0з з46,1 0.07 ])о 0,06 0,8 2 8.9 l88.26 22,8зкура отварная 2l2 l.з9
0.92221 l50 5.5 2 5.з з5,з 2l 1,1 0.08 0.0 5 () 0.99 l l.з9 .,l7.15 l7.збмакароны отварные
0,7560 0,48 0.06 1,98 8.4 0,048 2l 0,0зб 0,42 )) ) 40,8 20.4овощи натуральные 246

0.08l,,1 |,6 0,0l 0.|2 0.0l 0.05 50.46 з 5,,19 5,25кофейный напиток с молоком 200 89,з2
0,44l 1.1 10 з.04 0.з2 l9.7 94 0.04 0 () 1.69 8 з 4.8 l3,2хлео ппIеничныи
4,2zзбА7 зз,31 7 5,12 "l49,52 0.248 3,95 l20,95ur?ro?o:

0.248 2з,46 0.106 з.95 l20.95 з46,5 ,79,04 4,22капорuйносtпь за dettb з6,41 зз.з l f ý 7) 149 
"52о oellb

0.14 0.49 0.02 0.46 lз9.,l2 l68.36 38.28 2,5 8каша гречllевая вязкая на молокс l0.t 205 1 ,94 8.2l з5. lз 216,|1

0 () l .69 ll з4.8 l з,2 0.44ба,гон наре,lной ll7 40 J 1.1б 2|.16 l05 0,04
() 0.]2 0.08 0.1 200 I08 l0 0. ]2сыр порцtIяNl и ]66 20 4.64 5.9 () 72.8
0 0 0 2.2 ':) 0.j 0.02масло сливочное j65 l0 0.1 J.2 0,I 66

87.25 0,02 0.9 0,02 0 l02.0l 8 1.05 15.6 0,9.1llati с молоN()]\1 298 200 )7q ) ýý 1з,2,7

0.05 0.8 8 0.0 j l50 llj l7.5 0.1зкисломолочный прол),к,[ l25 5 ].5 l9.88 l40
94,Е8 4,ззumоZо: 2з,41 28,5z 90,l4 1l"1,2z 0,25 )ýо 0, t5 2.35 601,9з 5o7,2l

4.] ]?з.41 ] It.52 9().1,1 111 )) ().25 ].59 0.15 бU 1.9j 507.2l 9.1.8 tlко-jaорuЙпOспь ]ц 0е ь

7 ieHb
]ав грак

|7.14 1.1720s 90 1.1.1б lб 2з9.25 0.06 0.18 0.0.1 0.6l з6.1 _ý l 1.1.7оиточки и] кур
l0,1 l 0.5зрис отвар}lои 224 l50 3,89 5.08 4о.2.7 225.18 0.0з 0,19 () 0.29 j,з 

I з 9,7
)hl 0.7 5о8оtци Ha] у}]альные 2,16 60 0.48 0.06 1.98 8.4 0,048 ]l 0.0j 6 0.42 40.8
ij.2 0.,1.1хлео пlUеIlIlч пы tl l 14 .l0 з.0] 0.з2 9.1 ().0,1 0 0 1.69 3 з 4.8

з5.49 5.25 0.0 8кофейны й напиток с молоком 78,7 200 1.4 |.6 89,з2 0.0l 0.12 0,0l 0.05 50.16
5 0.]liкоllлитерскос изде,ллс 50 з,4,7 8..1 j4.25 225"5 0.05 () 0 ()

,10 зб ]0 0.4сок фруктовый (лач) 29з 200 ,) 0.2 5.8 зб 0.04 1] 0.0l 0.2
0,096 з,26 l71.62 ззз.99 9l,7 17{,?90 78,41 з |,66 l29,0l 9|7.65 0,2,18 29А9

з.26 1,7 1,62 ]зj.99 9 1.7 з.75каlорuйпосmь зо tlettb 28,44 j ],66 l29.0l 9l 7.65 0.27 8 29.49 0.096

Iп

8 t ellb

]овпlрсl к

з27.18 ,1t1.1 l 0.9ll80 j l.]lJ l4,66 45,9 4з8.2з 0.08 0,6l 0.09 0.6 261,,74
запеканка творожная со
сryщенным молоком

9.79 5.212 0ll 0.07 0.0l l5.з l б1.62 0 2.9 () 0.0l lt.05чаи с -,Iимоном

0,1jl25 ) з.5 l9.88 1.10 ().05 0,88 0.0з 1_50 l]j l7.5КИСЛОМОJОЧНЫИ ПРОДУКТ

I

2з,46 0,l0б 346,5 79,04

0.I

9.66

l 9.7

l7.з5
l 1,5

ll
Illlllll|ll l
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urrtozo: ,., 425.19 |м9.97 , бб;85:,",, 1.9418, l7, 81.09, 639;85, 0;l3 '' 0,12 ,, 0:6l ,

l ,94ксlорuйlurcmь п iель 36,45 l8.17 81.09 бз9,85. 0,1з 4,з 9 0.12 0.6l 425,79 449 
^91

66.85Iп
9 iепь
]автрак

ryляш из свинины l80 l20 21.68 24.21 6,,74 зз l,53 0,09 2.0l 0 0.59 l5,86 2з 0,4 з 1.9з 2.з 6
греча отварная 2l9 5,82 з,62 з0 l75.87 0,l4 0.1з 0 0"32 25,,76 lз5,17 ]ý,q 2.99

кофейl lый папиток с MojloKoN1 2()0 1,4 1.6 l7.]5 89,з 2 0,0l 0.12 0,0l о ni 50,46
,lý Jq 5,2_j 0.08

фрукты 200 0.8 0.8 19,6 90 0,04 2() 0 0 ]2 21,8 .l..1_1

хлео пшеничны и ll4 40 ].04 0,32 19.1 9,:l 0.04 () () 1.69 8 з4,8 l з,2 0.44

7l0 '.l" 28,9 ,l:,,. z9,4з:| ý4,09 ]:] 780;72-1- q24.|: 0;0{ -ll 0.;96 ,,:. 92,08.. 401,06 .,l: 12,47.,,..

laBmpaK

2_5.5 9 0.56рыба отварная 16j 9() 5.5 6 0.65 0.5 5 1з.7 0.06 0.3 7 0.0 i 1,4 2.1.4 ] 8 1,27

l6,]6 0.66пюре картофельнос l50 3.2 6.06 2з.] 0.] 6.4 0.02 0.2 22.86 49.з ll60.46
20.:l о 7sо8оши натуральные 21(l 60 0,41l 0.0б 0,0,18 2| 0.0з 6 0.42 )1 1 40.8],98 8,.,l

0.5 lкакао с llo,,loкoM 269 200
,l 77 ].9j 0.0з ] 0.02 0.0l l2l .9,1 l1.1.1] 6.,7l5з.9]

0..14х'llеб ltшеничный l14 40 з,04 0.з 2 l9,7 9.1 0 1.69 34.8 lз.20.0.1

сок фруктовый (пач) 29_] 200 0,2 5.8 ]6 0,0.1 lt 0.0 t .10

]l)) l)ý 1 i1l8,05 I l )) 526,48 з6.1,7 0.096 3,9z ]

rIIII

общая сумма ккм l0лней 280.98 296.4 882.5 6 70j0.7{ 2,691 17 з,27 0.958 24,67 2664,2 40l з,95 1t4з,6 6 5,97

l день 28.10 29.6.,l 88,25 6 70з,07 0,21 0. l0 ) 1,7 266,12 401,40 84.jб 6,60

l50

l8

5,4]2,26

0 8

20 0.,l2 0.2 jб

umо20: 740 )?о а7,7 ,z8 0,3l8

Tl



ir]t]lаименоsание блюда
Na Вь ход

вит в1 вйт с вит [

обеd

суп картофельный с макаронными
иfделиями с курицей 47 250 2l,76 l2,7,(l9 0.14 5,з4 0,07 0,46 з7,08 l23,11 |"73,3 3 )об

l202 0,9l 0 0,8 2з,5 8 |4,7 

"7,7

24,46тефтели из говядины с рисом 9t) l1,8 11.4 12,I 252,l8 0.05
l,4з2з5 7l,зз 0 0.з 9|,4,7

,70
з,7,4зкапчста т\,lпеная l50 з.9з 4.85 20.18 lз0,74 0,05

J J.oJ ] 5.2
,7 

,\,7компот из сушеных плодов и ягод 280 ]00 0.3 з 22,66 91,98 0.01 0,28 0,0l 0,1 l 51,84
1.561.1 61.2 l0хлео ржанои 40 2.64 lз.зб 1() 0.0 7 0 0 0

1,67 2I7.97 44|,17 I l9.7з l2,867э0 22,0з 26,0| 90,06 6,1|,99 о,з? 71,86 0,08

2 iець
0tiet

l,36cytl кirртофел ьны й с рыбоii 50 250 lз,2l 4.1 l 6,7 l l6,24 0. tз 6,28 0.02 п 15 25,08 l21,5з ,16.j9

)Ja0,02 0.17 l11,22 l45
,l ý ý0кац]а пшенная ]\,lолочная I12 200/5 6,04 7 .21 з1,29 22,7,lб 0.1з 0,29

0.08 0,l2 :] 00 l6] l5сыр порциями з66 20 4,62 6 t) 12,8 0.0l 0,05
0,з40,24 ],з 2з,96 7,44яицо вареное 1з9 40 5,08 4,6 0,2а 62,а 0.01 0 0,02

1.56t l5 0 0 () l4 67 .2 l0хлеб ржаноil 40 2.61 0л8 1з.зб 70 0.0 7

о,440 0 1,69 8 з4,8 1,з,2хлеб пшеничный \r4 40 з,04 0,з2 19,7 94 0,04
62.11 0.0] 0.8 8 j0.1 з з.46 l6..l8ко\! по г lI] вишнп 28l 200 0.6з ,10, l5 l57.22 0.0 t

7,57umozo: 590 з5,26 |14,48 800,22 0,4 69,зб 0,18 3,45 495,7 593,95 1з8,1

пrII_

3 deHo
обёd

l70,84 54,45 з,89
борщ из свежей капусты с говядиной
со сметаной з7 250 6.j7 9.7l l0,tl l l56,44 0,05 l1.4 0.02 2,8 57,8 5

l l .1.7 11.74 1.17оиlо|lки из кур 209 9() l4.1б lб 9,66 ) 1о )ý 0.06 0,18 0.0,1 0.6 ] з6,1 5

49.3l l6.1б 0,66пюре картофельное 211 l50 з,2 6л06 l60.,lб 0.1 6.,1 0.02 0.2 22.86
]6 20 0]сок фруктовый 29з 200 0.2 5.8 зб 0.01 0.0l 0.2 ]0
з4,8 0,44хлеь пшеничныи 40 з,04 о,з2 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8

t,1 61 ,2 l() 1.56Lгlео ржанои l]5 40 2.6.1 0.8 lз.зб 70 0.0 7 0 0 0

2L,8 4,44фрукты 200 0,8 0,8 19,6 90 0,04 20 0 0 з2
4s4,65з2,2l з],89. lа2.2з 846, |5 45,9Е 0,09

4 iаl!ь

Обеt

ltj.2 з8.92 1.зб
Щи со свежей капустой. картофелем.

курой и сметаной бз ]50 2.5 9 l0.6,1 l l0.8j 0.08 1,1.6l 0.1б 0.з7 82,06

II_IIII

1l5 0.8
umoio:

1.05

I I

8

ru

18
l49.55 12,56970 0,4 ] 2l0,86

6..lз

ll

гlllllll



ryляш ]80 100 l8.56 )n ?) 5.17 283.79 0,07 | .12 () 0.5 |з,22 l92 26,6l 1.97

греча отварная 2l9 l50 5.1]2 3,62 з0 l75,87 0.14 о 11 () 0,з 2 25,16 lз5,17 1ý )q 2.99
l,56хлеб ржаной 1]5 40 2,64 0,8 I з,зб 1l) 0.07 () 0 0 ]4 6,| ,2 10

компот из свежих фруктов 282 0,lб 0 I0 41.6 0.03 з,6 0,14 0,2 ,lý 22,46 l2.6 0,65

чmо?о: 740 ,ý 1.1 682"09 1,02 74,48 4l6,83
5 ieHb
обеt
суп молочный с крупой 52 250 6,18 7,5 8 23.2 fl l85,68 0,08 0.45 0,02 0,1 182,72 \62.96 1) 0/ 0.6l
кOтлеты по- )(.лыновски 117 90 0,83 49 \14 з6,53 1,73I9,з l5,68 l0,28 26l 0,08 0,7 ()

пюре картофельное l50 0,2 22.86 49,3l l6,1б 0.бб1, 6.06 2з.з 160,46 0.1 6.,1 0.02
хлео пшеничныи 114 40 з,04 1,69 8 з4,8 13,2 0,440,з2 19,7 94 0,04 0 0
хлеб ржаной l l5 о/.-: l0 1.5640 2.64 0.8 l],зб 1о 0.0 7 0 () 0 I,1

компот из сушеных плодов и ягод ]80 J .).o) 25,2, 7,1,7200 0,з з 22.66 91,98 0.0l 0.28 0,0l 0.1l 51,84

фрукты 21,8 18 4,44200 0,8 0,8 19,6 90 0,04 20 0 0 з2
З5'4'| з.|..}4 ,t,i2,l q,,,, 95з,,l2 0.42 .., 2,|,8.?.,

6 dень
обеd
Суп крестьянский с крупой с
говядиной 5l l84,82 l90,62 з.6з2_50 6.78 l0,79 i 5.4з ltj5.92 0.06 6.8 0,0з 2,61 ,l8.92

голубчы ленивые l 8.s 0,1ll78 90 8.6 6.] lз6.5 0,0з 1 ,52 0 0.з2 ] 1.7 79..1

Картофельное пюре 2,1l 7з,96 14.24 0.g9l50 i) 6,06 ): )о l60,46 0.1 6,,l 0,0l 0.19 з4,29
компот и] ягод 219 0 l5 0 0.15 9.2l 1.12 6.91 0.з7200 0,з l 0.07 l8.09 14.|1
хлеб пшеничн ый 114 40 з,04 0,з2 !9,7 94 0,04 0 0 1,69 8 з4,8 7з,2 0,44
х;еб ржаной l!5 40 67.2 1.562,64 0.8 lз.зб 1о 0.07 0 0 (-] l1
чmо2о: 77а 24,з7 26,64 96,17 72r,а5 0,з 35,72 0,04 4,99 1,46,з,2 447 ,9 26з,9з 7,79

7 dень
обе0

рассолыlлк леll инI,ра]lский с говядиной 42 250 l8;1,82 37,j8 з.8 79,5 1,1,j5 з2,з 8 l94,9з 0,1 l l7,82 0,02 2,67 37.0з
жаркое по-домашнему l8l 220 24.,76 I9.98 2.29 ]о ) n) 0.2 2 з.5 0.0l 0.66 26.,18 291.98 57.85 з.36
овощи наryрмьные 246 60 0,48 1.98 8,.l 0,048 2l 0,036 0,42 11 1 40,8 20.4 0.7 50,06

компот из свежих фруктов 282 200 22.46 12.6 0,650,1б 0 l0 ,11.6 0,0з з,6 0.14 )0 l )
хлеб пшеничный 1,1,4 40 8 з4,8 1з,2 0,44з,04 о,з2 19,7 94 0,04 0 0 1,69
хJеб ржаной ll5 ;l0 -.о4 (),8 i3.зб 70 0.07 0 0 ].1 61 ,2 l0 1,56

зi;51 800.95 0;498 ': 5,64 642,аб 1q] д1 1o,6i
8 dень I

200

2,1,18 59,1з 0,з l 5,45 0,14 84,5 1,17

umoZQ: I970
(l17 I{.) l)1 16"б1l0,05

,)о1
з60,4?

8..l

l0

0

цmоii: 810 65,9i

lIl|llllll
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суп из овощеи с курои 44 250 2,4з 5,96 12,5 9 1,18,24 0,07 5,57 0,04 0,з8 з4,28 68,06 26,1з 0,91
оиlочки л] I оl]я,rlиl]ы I lt(, 9() lз.73 l5.07 7.] ll 211.25 0.08 0.17 0 0.li,l ]5.4 l41.08 )7 1? 1,19
макороны о,гварlIые 221 l50 5.52 5,] з 5.з 2l1.I {).08 0.05 0 0.99 l l,з9 47.15 l7.зб 0,92

хлеб ржаной l15 ,10 2.64 0.8 13.зб 7о 0,07 0 0 0 l4 67 ,2 l0 l,56
хлеб пшеничный 114 40 з,04 о,з2 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 з4,8 1,з,2 0,44
компот и] сушеных плодов и ягод 280 200 0,з з 22.66 91.98 0,0l 0,28 0.0l 0.1l 51,84 J J,oJ )i ) 7.11

фрукты 200 0,8 0,8 19,6 90 0,04 20 0 0 з2 2,J-,8 18 4,44
umоzо: 970 2а,49 28,25 1з0,59 902,57 26,о7 0,05 4,01 186,91 476,72 1з7,86 ,,6з
9 0ень

обеd
суп молочный с макаронами 52 250 6,98 1 .65 21,66 l95.1 0.05 п д5 0.02 0,j9 l79.4 lз8, ]5 )l qR 0,46
тсtР,r,ели рыбныс l7..1 91) l1-5 1 l 1-1l l5_ý.6 1.9 0.08 0 з.5 24.2 l15.9 42..}

люре кар гофельное l50 l) 6,06 l60,46 0.1 6,1 0.02 0.2 22,86 49.з l l6.1б 0,66

овоtltи t{аfчра]lьн ые 246 60 0.4tl 0.06 8.4 0,048 2l 0,0]6 0.42 22.2 40,8 20^4 0,75
)Lqео ржанои ll5 .l0 2,64 0,8 l3.36 70 0.07 0 0 () 1_1 6 7.2 l0 l,56
хлеь пшеничныи 714 40 з,04 0,з2 t9,7 94 0,04 0 0 1,69 3 з4,8 1,з,2 о,44
компот l1] яго:l ]00 0.] l 0.0 7 (] () 0.15 1,72 6.91 0,j7

83о 'i 28i15 aL96 tr12,89.'i]. 157;1,3 4!,93,,,, ,0,076:l':, 6,З5],] 279ý7 -:::: 483rý8 ]]] .1ззi01 .

10 dень
обеd

суп картофельный с горохом и курой 45 250 2.84 j.99 ]з.бl l l4.9.1 0,l7 з,j8 0,02 0.jб JJ.oZ 91.34 )о ?,] 1.98

каша Ilшlсничная N,lолочная l08 205 1 .44 8.07 з 5.28 2,1з.92 0.0I 0.2 8 0.0l 0.17 l I4.7l l53,15 28.61 2.2li
яицо вареное 1з9 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 7,з 2з,96 1,44 0,з4

хлеб ржаной l15 40 2,64 0,8 lj.]6 70 0.07 0 () 0 I,1 67 ,2 1.56

хлеб пшеничный 114 40 з,04 о,з2 19,7 94 0,04 0 0 1,69 з4,8 1з,2 0,44
чай с сахаром 300 200 0,l2 l2.04 ,l8.64 0,0] 1,21 6..l ] з.з 0.7]
сыр порциям и j66 20 1,62 6 0 12.8 0,0l 0.0.5 0.()tl 0.12 l00 l62 l5 0,з з

25,78 |3з78 9ý,21 7а7 tl 0,з,1 2,.58 48 t;9 5з8,88 1о1,28 76ч

10 дней 299,5 275,5 7077,1 5,556 400,85 r,o42 з 8,14 2396,5з 4990,з4 14зI,42 104,68

1день 29,95 27,55 1о7,77 784,з0 0,56 40,09 0,10 з,81 2з9,65 499,0з ,1,4з,1,4
1,о,47

общая сумма ккал

l0.з9

0.97

2,1l

1.98

279 l8.09 14,l7 l5 9.] 1

2,208 ý2Х ]]]'

l0
8

umo20i 795 ., 3;7з 0,1з ,,]

784з

llll

llll1llllllIIlIlllIl



наименование блюда l, )l зит Bl виr L (]а Мg

7 аень

обеd

суп картофельный с макаронными
изделиями с курицей 41 250 rqб 2l 

"76

l77 l)q 0,l4 5.з,l 0.07 0,46 з ?,08 12з,1,7 22,64 |,1
тефтели из говядины с рисом 202 l 1.8 l7,4 l2,l 0.05 0,9l ().8 2з,_58 141"7,7 21,46 l

капчс,l,а тчllIеная 2]5 j,9з J яi 20,l8 lj0,74 0,05 7l,зз 0 o,1 9l,4,7 70 з1 ,4з l,1з

компот из сушеных плодов и ягод 280 200 0.з з 22,66 91.98 0.0l 0.2 8 0.0l 0.1l 5 l .8,t з з.6з
,)ý ) ,I,|,7

хлео ржанои 2.64 0,8 lз,зб 70 0.07 0 0 I.1 6,7 ,2 l0 1.56
7зо, ]- п,;0з 2б;0] 90;06 671,99 0,32 ]'],] ,]1 

,t|6 :, l,67, 441,17|,, Il]9J73 ],]l. l2,{lб
2 dець

суп картофельный с рыбой 50 lз.2 l .t.l l 6,1 l l6.2] 0,1j 6.28 0.02 0,j5 ],j.08 l]7.5j 46.з9 l.jб
l12 6.0,1 7 ,21 ]4.29 22,7,1б 0.1з {) )() 0.02 0.17 ll1.22 ] ý ig )Jq

сыр II()рцtlяNl ll з66 20 4.62 6 0 72.8 0.0l 0.08 0.12 з00 ]62 l5 0.] ]
хлео ржанои 2,61 lj,]6 7о 0,07 0 0 () 67 ,2 l0 1,56

хлеб пшен ичный ].14 40 з,о4 о,з2 19,7 0,04 1,69 8 з4,8 Iз,2 о,44
ко\lпот lI] вп шни ]00 0.6] 40.15 l57.:] 0.0l 62.7.1 ().().1 0.8 8 з0.1 зз,46 I6.48 1.05

3,21,...137.,42 0,39.,ll:: 69,з6,,.:, .0,16.1lll.. l569,99:l:l 1З6,66 .'ll.,l 7 ,2з

fI I

З dень
обеd
борut из свежей капусты с говядиl{оii
со cNleTaHol::i з7 6,j7 9,71 l0,8l l56.].1 0,05 ll..l 0.02 ý7 яý i70.84 54,45 з.8 9

] ()9 90 lбоиточки из кур l4,16 9.66 )]о ]ý 0.06 0. l1} 0.04 0,6l з6.15 l l1,1 l7,71 |.11

2.1I l50пюре картофельное j.] 6.06 2з.j l60..16 0.1 6.,l 0.0] 0.] 2].86 il9.] l l6.16 0.66
29з 2()0 2 5.8сок фруктовый ().2 зб 0,04 1.1 0.0l 0,2 40 jб 20 0.4
1,1,4 40 з,04 0,з2хлеб пшеничны й 1q 7 94 0,04 0 0 1,69 8 з4,8 1з,2 о,44

хлео ржаtlои l15 .,l0 2,64 ().8 lз,зб 0,0 710 0 0 0 1.1 67 .2 l0 1.56
.710:::|

3З';09 82;63 0, jб ,:31,4I 756.1.5 25.98 .: l78;86 t,72,85| t31,55 ,.,.
,I2. |,

Щи со свежей капустой, картофелем,
курой и сметаной 2_50 2,5 9 6.4з l0.64 l l0.81 0.0lt l4,6 l 0.1б 0.з 7 82,06 8 j.2 ,lя q1 |.]6
г\]lяl]l IlJO 100 l8л56 20.12 5.77 2 83.79 0.07 () 0.5 lз.22 192 26.6l

]l9 5.82 .].62 з0 0.1.1 0,lj 0 0.]2 15.7 6 lз5.17 2.99
,i ý )q

f

еча ()тва lIilя i75,lt7

90 252.18 0
l50

l15 40 0
0,08 ]l]-

обеп

2_ý 0

каша lIшенная молочная 200/5 1.15

0.0_5

l15 .l0 0. tl l4
94 0 0

]8l

----т---- г--г-г----г------г---- lllI

1_5,p0_1]::_. lga;lý. l18ý: ]._l11*;;

]50

0,09

обеt

бз
1.72 1.91

l_j0

lllll lI]



l15 40 2,64 0.8 l з.зб 10 0.07 0 () 0 l4 6,7 ,2 l0 1,56хлеб ржаной
282 200 0,1б 0 l0 ,1l,6 0.03 3,6 0.1.1 п) ]l ý ] 2..16 l2,6 0,65компот из свежих фруктов

uIпо2о: 740 ],::l]], 2L|\'8 2ý.,l4 68?,09 ]]]] 0,3l]]]: 0.14:]], 1л-, 74,48i]] i]]ll 4lft83 ,'lll:l

5 iепь

182,7z 162,96 t) о1суп молочный с крупой 52 6,l8 7,5 8 2з,28 l 85,68 0,08 0,45 0,02 0,1

49 l44 36,5з l 7lкот.lеты ло- Ll ы tlовски 4l1 90 l9-:] l5.68 10.28 26l 0.08 0,7 0 0,8]
l6.1б 0,66пкlре картофельное 241 l50 l) 6,06 ZJ,., I60,46 0,] 6,4 0.02 0,2 22.86 49,з l

Iз,2 о,44хлеь пшен ичн ы и 114 40 з,04 0,з2 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 з4.8
6,7 ,2 l0 1.56xjleo ржанои 40 2,64 0.8 l].36 10 0.07 0 0 0 l4
зз,6з .ý ) 1.11компот из сушеных п.лодов и ягод 280 200 0,3з 22,66 91,98 0.0l 0,28 0.0l 0.1I 51,84
49l:]9, ]]:", |2;tl ,,,,770 ].,]],, зц:6l ЗВa!4 " t l2,58, 86З;12 ",, 7,;83 ,l,, 0,05:] з28.ц .]],

6 dень
обе0

l90.62 з.6з
Суп крестьянский с крулой с
говядиной 5l 250 6.78 l0.79 l 5.4з l85.92 0.06 6.8 0.0з 2.6.1 48.92 l84.82

0,8г()Jlуоцы лепивыс ]78 90 lt.4 8.6 6.j ]з6,5 0,03 7.52 0 0,:]2 з 1,7 79,4 l8,9
24,24 0.99Картофельное пюре ]11 l50 ].2 6.06 2з,2,9 l60.46 0 I 6.4 0.0l 0,l9 ],1.29 7з.96

1 ,72 6.9 7 0,з7компо,г из ягод 219 200 0,3l 0.07 l8,09 74,17 i) l5 0 0.15 9,2 l

94 0,04 0 1,69 8 з4,8 1з,2 0,44114 40 з,04 0,з2 19,1 0

6,7.2 l0 1.56xjleo ржанои l15 .10 2,64 0. t] lз,зб 70 0.07 0 () () l4
170 24,з7 26,64 96,17 77].,05 0,з з5,72 0,04 4,99 146,12 447 ,9 26з,9зumо2о:

7 dень
обеd

l84,82 з7,з8 з,87рассольник ленинградскии с l,овядинои 42 250 9.5 l4,35 з2..]8 l94,9з 0.1 l l7.82 0.02 2,6,7 з 7,0j
з92.02 0.2 2 з.5 26.18 29 ] .98 57,85 з.збжаркое по-домашнеl!1у l8l 22,\) 24.16 l9.9lt 0.0l 0.66

4(),8 z0,4 0 75овощи наryрaulьные 60 0.48 0,06 I,98 8,4 0,048 2l 0,0зб 0,42 22,2

)) lA l2,6 о бiкомпот из свехих фруктов 282 200 0,lб 0 l0 ,11,6 0.0j з,6 0.1.1 )0 21.5
з,04 0,з2 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 з4,8 7з,2 0,44хлеь пшеничныи 114 40

40 2,61 0,8 |з,36 70 0.07 0 0 0 l4 61 ,2 l0 1,56хjlеб ржавоii l15

810 35,51 79,7| 80о,95 65,92 0,206 5,64 1rа,1 151,4з 10,63чmоаоi
8 dень

12,59 118,24 о,о7 5,57 з4,28 68,06 26,7 з 0,91суп из овощеи с курои 44 250 2,4з 5,96 0,04 0,з8
7.з ll 221.25 0.08 0.17 () ]5.1 1,1,1.0ll 2,7.з,7биlочки и] l()вя,]иIIы Ili9 9() l].7з l5.07 0.84

5.з ]5.з 2l I.1 0.08 0.05 () 0.99 l I.]9 l7.]6 0.92lllакароltы о,гварные 217 l5() 5.52

IIr

59,1з

обеd

0,6 i250

ll5

lи,OJчrпо?(): 0,38, 1о1

хлеь пшен ич н ь]и

246

40.58 0,498 642,об

|. l9
-l7.15

llllllllll

г г гт l

т- I



40 2,64 0.8 lj,зб 70 0.07 0 0хлеб ржаной 0 l,t 6,7,2 10 1,56
11,4 40 з,04 0,з2 19,7 94 0,04 0 0хлеб пшен ичный 1,,69 8 з4,8
2ltO 200 0.]з 22,66 91,98 0.0l 0,28 0.0l 0.1lкомпот из сушеных плодов и ягод 5 I,84 з3.63 )ý ) 7,1,7

17а 27,69 27,,,45 110,99 812,5?, 0,35 6,о7 0,о5 4,01 154;91 394,92, 119,86 |2,19
9 0ень

обеd
52 ]50 6,98 7 ,65 21,66 laý Icyt] N!олоч liы и с макар()tlами 0.05 0,45 0,02 0,]9 1,79,4 lз8,l5 2],98 0,46
l71 9() l 1.5 l l .ll l55.6теф I с-lи рыбныс 1.9 0.08 ].5 21.2 1.15.9 0.9 7

пюре картофельное 24l l50 1) 6.06 2з.з l60.46 0.1 6.4 0.02 0.2 22.86 ,19.з l l6.1б 0,66
ОВОЩИ НаryРа!'lЬНЫе 60 0,.18 0.06 1.98 8.4 0.048 21 0,0]6 0.42 11 1 40,8 20,4 0,75
хлео рrканои l15 .l0 2,64 0.8 70 0.07 0 () (-) l4 61 .2 l0 l,56
хлеб пшен ичный 774 40 з,04 о,з2 79,7 94 0,04 0 1,69 8 34,8 1,з,2 о,44
KoMtloт и ] яго,1 279 200 0.3 l 0.07 l8.09 0 0.15 9.] l 0.37

][?,93,::]..,2&15 :112,ф,аlвб . 2,1щ8з0 .:]l. ?r7,7з.,, 0,076 , 6,з5 ,]l' 27ý;87 .:. 4ý3,88,1l:, 5;2l
7о dень
обеd

суп картофельный с горохом 1.1 курой 45 2,84 :i,99 l з.61 l l4,9,1 0.I7 з.з 8 0.02 0.3 6 зз,62 9l.],1 )а 7,1 1,9li
l08 205 1 .44 8.07 1ý )я 24з,92 0.0l 0.2 8 0.0 ] 0.1 7каша пшеничная ]\,rолочная l l4.7 l I5з.I5 28,6l ) а,a

яй цо вареное 1з9 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 1,з 2з,96 1,44 0,з4
tлео ржаIlой l15 .l0 ].6.1 0.8 ]3.зб 70 0.0 7 0 () 0 l4 i0 l._i(l
хлеб пLченичны й 40 з,04 о,з2 1,9,7 94 0,04 0 0 1,69 8 з4,8 1,з,2 о,44
чай с сахаром з()0 ]00 0.12 ]2.0,,l .l8,6,1 0.02 0,12
сыр порциям и l66 20 4.62 6 0 72,8 0,0l 0,05 ().0 8 0.12 j00 l62 I5 0,зз

7a7,L |, 0,з1], ?7? 2,58 l:,

10 дней 268,5 952,6з 751,а,2 5,426 з40,85 1,,о22 з-7,9 2з25,2з 4900,98 1375,98 97,02

1день 29,2о 26,85 95,26з 751,,о2 0,54 з4,09 0,10 з,79 2з2,52 490,10 1з7,60 9,10

----

общая сумма ккал

l15

Iumоzоl

()

246
l3.зб

0
7 4.11 l5 0 7.12 6.9,7

250

114

795 25,?в 2з;78 E4,2,1| 0,13 4s i;9 ,], ,*,""', 1о1,28
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