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l, iK зrт В1 вит с [1il

I Оепь

обеt)

суп картофельный с рыбой 50 2.50 lз.2 l 4.Il 6.1 l l6,24 0.1з 6.2 8 0.02 0.j5 25,08 l)7 ý] 46,з 9 l,зб
котлеты г()вя,{btl l89 l00 l0,68 l1,12 5.74 |16,7 5 0,06 0.1з 0 0.65 )7 ý] 1l2,06 )l)o 0.9з
Пюре кар гофельное 24l l80 з.8з 7 ,21 17 qi la) ý5 0,12 7,69 0.02 0.2 3 41 ,15 88,76 )q оо 1,19

Kallyc lil t,vll]clIa'l 200 50 l,_] l | ,62 6,1з ,13,5 8 0,28 2з,,18 () 0.1 30,49 ),l ,l?
]2,.18 0,46

,lаи с сцхаром з00 200 0,l2 l2,04 48.6,1 0 0.02 0 0 n)1 б,4J _t. _t о,,l2
х"пеб llltlel lи,l llы i]i Il4 40 з,0,1 rl 1) l9.7 94 0.0,1 0 () 1,6(.) li lз,2 0,4,1

хлеб ржаной l15 40 2.64 0.8 l з,зб 1о 0.0 7 () () () l4 67,2 l0 1,56

фрукты 200 0,8 0,8 l9.6 90 0,04 20 0 0 з2 21,8 l1l 4,44
аrпоtar: l060 35,6з 26,64 ll1.82 83l,16 5,1,9 0,04 ].02 I5з.75
кlLtOрuйносmь ]а iень 35.63 26.64 l l ].82 831.76 0,14 5 7.9 0.0,1 з.02 ]82.j2 ,181.9 l5 j.75 l1.I

2 dепь
обе|'

борщ из свежей капусты с говядиной
со сметаной 250 9.7l l0.8l l56.44 0.05 0.0] 2.8 57.85 l7l].8.1 5.1.,15 3.89
каша.Щружба l02 ]05 6.5 5 j 5,09 241.1l 0.06 0.]9 0.0l 0.1] l08.89 l0,1.48 20.59 0,8 8

хлео ржанои ll5 .10 0.1,] 70 0,07 () 0 1,1 6,7.2 l0 1,56

хлео пшеtlичны и ,10 U.j] 19.1 94 0,04 () 1.69 _],1.8 l].] 0.4_1

сыр порltlIяN,tll 366 ]0 () 12.,8 0,0 | 0.0_5 0.08 0.1] j00 l62 l-s 0.з з

кофейный нхпlIток с молоком 281 ]00 l .,1 |,6 l7.]5 89,з2 0,0l 0.12 0.0l 0,05 50,46 з5,49 0,01]

оу.jlочка 60 3,67 3 5,3 l9] 0,09 0,02 о,72 l2,lt2 17,1з l8,з l 0,9l
umоaо: )о l< 30,4з ..lЗ l;6 r ,]]9lI6;6?i] l,]]]].,]l0lЗ3 0,l2 l36.8 :. 8"09

кttлорайпос,tlь ta iепь 29.j5 з(),4] l,] l .6l 9|6,67 0.з ] l 1.1l8 0.12 5..5 2 552.02 622.24 lз6.8 11.09

-] iепь
обео

Щи со свежей капустой. картофелем

курой и сметаной 63 250 ].5 9 6..l ] l0,64 l l0.8з 0.0 8 1_1.6 l 0.1б 0.j7 82.06 |,jб

l80 з l.з8 .l _ý.9 1з 8.] з 0.0 8 0.6l ().0 9 0.6 167 .7J ]]7.1 8vo-1oK0\1

]апеtiаflка творожная со сryшенным

tlац c,]llNlollo\t 29.1 0.07 ().0I l5,з l б 1.62 0 2.9 () 0.0I 8.05 9.79 5.],l 0.9
хлео пlllеtlllчпыи l l1 з.04 0.з 2 lq 7 9.+ 0.01 0 () 1.69 l] ] 4.8 l3.2 0.4,1

хлео ржанои .l0 2.64 l].зб 70 0.07 0 () () 1.1 67,2 l0 1,56

III

0,71 l82,5: 48 l,{ ll.]

]7 6. 17 l l..,l

].6] 0
ll4 j.04 0 Iз

.1.6.1

1,1 | 0
. 8l: ,l 1,8l ,552,0,

,:,|::,:,:',|62?"24

lllllIll t] г-----г---l

г

j8.92

l4l 1.1.66 14.1 l 0.9I
208

"l0
1 1_5 0.8

I--т- l



фрукты ]00 0.8 0.8 l9.6 9() 0.04 20 () 0 ]] 2 1.8 l8 4,41
аrпо2о: 40.52 2з,az 124,5l 8б4,68 з8,l2 2.6,7 4l1,85 543,97 |29,41 9,61

кLtорuйlOсmь ,ц dепl, 40,52 2з,02 l24,5l 8&1,68 0,з l з8,12 п )ý l.b l ,l l 1,85 54з.97 l)a д? 9,61

4 dень
обеd

250 6,98 1 .65 21.66 l95,l 0.05 0.45 0.02 0.з 9 l79.4 lз 8, l5 2з,98 0,46суIl молоч ыи с макаронами 52
l80 100 l1].56 ]0.72 5.11 28з,,79 0,07 1.72 0.5 lз.22 192 26.6l l,97ryляш
2l9 l80 6.62 42.з9 25з,з l 0,09 0.05 0 1.19 lз.67 56.5 8 20.8з 1,1гречка отварная
219 200 0.з l 0,07 l8.09 ,74,1,7

с) () 0.15 9.2l ,7.,72
6.9,7 0.j7компот из свежих ягод

40 )q оý l8.6 0,05 () 0 0 9.6 J) l 9,6 1.28хлеб ржаной
кисломоло,l tlы й продукт l25 _\ ],5 l9.88 l40 ().05 0.lJlJ 0,0_t l50 l lJ l7,5 {l l t

хлео пlIlеll пll l lыи 40 з,з |,2 l9.92 l04 0.1 0 0 ].69 l4,2l 5 6.88 2з.5 5 1.07

4з,67 39;ry,'], 149,3 } l lз8,4 а;А:-|.|.:a 0,05 389,3l бO6i7з

rl3.67 j9,99 l49.j l I lз8,4 0,4l l8. I 0.05 з.92 з89,з l 606.7з l29.04 6.j8кulорuйtюсmь la ieHb

5 t'lець

обео

,15 250 2,84 ].99 l з,6l l l4.94 0, l7 з.3 8 0,02 0,з 6 j з.62 9 l, j.:l 29.7j 1.98суп картофельный с горохом и курой
212 l00 26.0з 26.0з l.з9 J+o, / 0,07 2,29 0.06 0.8 )? я-] 2.0зкура o,I варвая

12,7 l80 6.62 6.3 5 ,l].j 9 25з.] l 0,09 0.05 0 l.]9 lз,67 56,58 20.8 ] 1,1макароны о l,варные
2,16 60 ()..1tJ 0.06 1.98 ll..1 0.048 2l 0.0зб 0.42

,11 1 40.8 20.4 0.7 5овощи нагура-l ьные

,100 ]00 0.1] l2.0 i J li.6.1 0.02 _1.]7 6..lj 0.7]чай с caxapoll
l 1,1 40 ].01 0.з 2 9.1 0,04 () () 1.69 ]4.8 lз.2 0.,l]L],teo пшенич ныи

.10 2.64 0.8 l з,зб 70 0,07 () () 0 lt l() 1.56rспеб р;каной
200 0.8 0.8 l9.6 90 0,04 ]0 () 0 j2 2].8 lll 4,41фрукты
]l.- l070 l'' ý7 ,t]ý;iý :l,]l24,07 l0?0 1,1]]Qit.38 . 46"14 0.1 lб ,:,::4,46 l5б,66 . 

'..,,,;1.ýQJ,2 
|. lз8,29 ,,]]i,q?

42.57 з8.з5 IЕпп IIlr6 ш EIEB ш 4.46 l56.66 507.2l lз8,29 l з.02ко,lорuйlrосшь ]а dепь

бiе l"

обео

бз 250 1 iq 6,4з 10.6.t l l0,8з 0.0 8 l4.6 1 0.1б 0,з 7 0682 8_].2 ] 8.92 |.36
Щи со свежей капустой. картофелем

курой и сметаной
l08 205 1 ,11 8.07 з 5.28 1J,i qa 0,0l 0.2 8 0,0l 0.17 l 1,1,7l l5].15 28.6l 2,28каца пlUеl{иrlная Nlолочная
269 200 t 77 ] q] )ý оý l ý,] о) 0,0з I 0.02 0.0 t l21.94 1 1,1,lз 6.7 0л51какао с NIojll)KONl

I14 40 з.04 n i) |9"7 9.1 0.04 () () 1.69 lt 3,1.8 lз.2 0.44хлео пшсниlllIыи

зз7 50 6.5 7 4,19 24,1б l 60.6l 0.06 0,0l () 0.9з l6.6 40.7 j 0.67шаньга нiUlLlRIlая

@re@@ш

9lt

0

l5
88

цпо2Ф: 9з5 l8,l 1о, l29,04 6,з 8

l88.26

|9.,7 8

ll5

йlrla?o:

20.j l



23.AL
,r7 qд l 15]73,. 76з,2ll, 0.,2? :,. lý,9- .l 0,.t9 ,,, .,, 3,.17.,,, 343,з l ,,. .... 426;0I.,., t07,7,1, .., 5,26

kcqllpuйHoctпb зо ieHb 2з,4l 22,94 l l5,7з ,76з,28 п )) l5.9 0.]9 з.17 з43.з l 426,0I l01,74 5,zб

7 iепь
обеi

суп картофельный с макаронными
изделиями с куршцей 1,7 250 J.JJ 2l,,lб l27,09 0. l1 5,з4 0.07 0,46 37,08 12з,|,7 22.64 |,7

209 l00 l _5.7;1 1,7,19 l0.7,1 265,8.1 0.0 7 0,2 0.0,1 0,68 40,17 62.,l8биточки из кур l9.7l 1,3

пюре картофе:tьное.кап!ста т},ulенная 2.1l 200 -1.5l 7.68 ]0.з 2()_l,04 (),2 5 з0.18 ().()2 0.] 6_1.78 91.29 з6.j] l,,l7
280 200 0.] з 22,66 9I,98 0.0l 0,28 0.0l 0,1 l 51.84ко!tпот из сYIценых пло:lов и ягод зз.6з 2 5.2 1.1,7

l14 .10 j.04 п ]) |9.,7 9,t 0.04 0 0 1,69 l]хлеб пшеничны й ],1.8 l].2 0.44
xjleo ржанок ll-i ,10 2.64 0.8 lз,зб 1ll 0.07 0 0 0 l4 l0 1.56

сок фруктовый (пач) 200 0.2 зб 0.04 8 ().0l 0.2 ,10 jб 20 0.4] ]:,1030 ] 1,59 29 -,15 , l24.J2 ,888.9,5 ,, 0,62 "]:, ,:4"1 . ].255,87 ], .454,5? ,,}4л04

з 1.59 29.7 5 l]4.]2 888.95 0.62 14 0.15 з.44 25 5.8 7 454.5 7 l4,] .41 14.04

IIIIItI

обе!)

суп картофельны й с рыбой 50 250 1з.2l 4.1 l 6.1 I l6.24 0.Iз 6.2 8 0.02 0.з5 25.08 l27.5з .16. з 9 l. jб
котлеты по- хлыновскll 1l1 90 l9.28 l5.68 l0.28 26l 0.()8 0,7 0.8j .19 l11 j 6.5з 1.7з

рис ()твар}lой ]2,1 ltlo ,1.66 6.1 4{l.з ] 2,70.22 0.04 0.2 з {) 0.з,1 з.98 47.65 l2. lз 0.6з
овопlи lIal,vpiulbtlыc 246 l00 0.8 0.1 ].] t4 0.08 ]5 0.0(l ().,7 з,I бtl 34 1.5

чаи с сахаром з0() 200 0.12 12.04 48.6.1 0 r) r)1 () 1.2,7 0.12
xJleo пшенич ныи l14 ,1() ].04 0.j2 94 0.0.1 () 1.69 ]4.8 lз.2 0.44
xJleo ржанои l15 ,10 2,64 0.8 lj.зб 1(l 0.07 0 0 l0 I.56

фрукты 200 0.8 0.8 l9.6 90 0"0.+ 20 () з2 2].8 l8 4,44
... .,,.l lOa .44,5ý 17,rl ., l;3"з.1 бz,2з . 0,08. .j,9,] ,.l7;.]з .5l7,4.1 .l73.55 12,j8

9 tlelt ь

обеl)

борU.l из свежей капусты с говядиной
со сметаной ]7 250 6.з1 9.7l l0.8 l l56,4.1 0.05 l 1.4 0.02 ].8 57.85 l70.8.1 5.1..l5 з.89

j 7,.lмакароны,]апеченые с сыроNl l2.1 205 6.8 l0.6 292 0 0,04 () 1,5 20j,8 1.16,06 l.]6
овоцlи натурiulьные 2,16 l()() 0.8 0,1 ].{ 0,08 з5 0.0(l 0,7 _]7 68 j] 1.5

5.8сок фруктовый 29] 2()0 2 0.2 зб 0.()] 8 0,0l 0.2 _l0 ]6 ]0 0,4
x,leo пшенич ныи ll1 .10 з.04 0.з: l 9.7 9.1 0.04 0 0 1,69 1l з4.8 lз.2 0,44

l40 0лO _s 0.8llкисло}lолочныlt прод) liт l25 5 j.5 l9.88 ().0.] I50 lIj t/.5 0.I]
l l_s ].64 0.8 lз.зб 10 0.07 0 ()хлео ржанои .1() () l4 61 .2 l0 1.56

960 26.65 ){ ]1 l1025, 802,44 0;43 ýý 1. 6,8s,umozo: 5l0,б5 t Е2,85

I

ulпо?Q.:

2.96

61.2
29з 5.8

umоZо: : , ] 0]la 3,ц l41 ,4,,

кrL7орuЙноспь ]а iень ll

г---г----г--т--- m

()

()

19.7 0 8

0 1.1

0
9,м, 0,4IЦrПОzО: ., I

0,12 бз-5.9 928

l



ка.7орuЙrrосmь ]q Оепь 26.65 25.2з шlш 0.4 j ýý ]) 0,i2 6.89 5 I0,65 бз 5.9 182.85 q )яIr щщ
l0 deHb

обео

рассольник ленинградский с говядиной 250 9,5 l4,35 з2.38 ]94.93 0.1 l l7,82 0.02 2,67 з7.0з l84.82 з7,з8 з,87

рыоа отварная l63 l0() 4.49 1.6l 2
,7 4.11 ().06 0,81 0,0l 1 ,12 )n i] l68,75 2l,76 0,6l

Пюре картофельное 241 l80 7 .27 )7 оý 192,55 0,|2 ,I,69 0.02 0,2з 41.I5 88.76 )q t}\) 1.19
,]еленый горошек 229 60 1.87 t.98 4.2 46"7 0,0 5 1.45 0.1 0,lз i0 9 2l

коNlпог llз сvшеllых пJ'lо,ilов tl яl'оJ ]l]0 200 0,з з 22.66 91,98 0.01 0.2lt 0.0l 0.1l 5 1,8.1 з з,6з
,)ý ) ,7,|,7

хлео пшенич ныи l 1,1 .,l0 з,0.,l 0,з2 19.,7 94 0,04 0 0 I,69 8 з4.8 lз,2 0,4,1

капорuйносmь la dutb

х,lеб iiанои гý EID цЕ

ш

сш

Етв

lз.36

Iш

70 0,07

Еб mБ

0 0

щЕ ш

0 IE|

щ

w
щ

ш

щ щ

I ffi

IIrIIIIIffIfIr

пlпгlпlы;щЕýпЕщWщýmщщWщщщщrIщщщцgщщщщщщщщщ
lIilЕпЕIш

ооцая cvMMa KKaJl I0 дней j 4з.6 з,7 6,з 1)l1 ) lt960.6 4.52 8 з78.24 | ,216 42.95 28l4.56 5.10l .90 l,:1.1-1,59 l25

|день з4.зб 37.6з l)J 7) 896.06 0.45 з7 ,82 0.1з 4,з 0 28l..16 540,l9 l44.46 l2,50



Ne
)к вит в1наименс]lJанйе_, 6r]юла виr с sит Е \.4g

I dень

завmрак
котлеты говяжьи l00 l0,68 l1"72 5 

"71

1,7 6"7 5 0,06 0,lз 0 0.65 27 ý] 112,06 )l)q 0,93
Пюре картофельное 24l l80 з,8з ,7.27 )7 оý la) ýý 0,12 ,7,69 0.02 п )i 4l,i5 88,76 )q nq 1,19
капчс,га 1,} шеная 200 50 l.з 1 l,62 6,7з 43,5 8 0,28 2з,,78 0 0,1 з0,49 ]i 1-) 12,48 0,46

чай с сахаром з00 200 0,12 l2,0,t 48,64 0,02 () 0 л)1 6,4з з,з 0 

"l2)LIео пtllенич ныи 40 з,04 0,з 2 lq 7 94 0,04 0 0 1.69 8 з4,8 1з,2 0,44
,70

кчtорайносtпь за deHb

хлеб вои l l5 40 2,64

2|,62

0,8

2|,1з

1з,зб

85.52

0,07

0,5 7 з 1.62

0

0.02

0

;lýýý
2,67

0

:зF
l4

t25,44

::::ýтýý
l]) ý7

6,7 2 l0

89,з 6 ý]

I 56

lI

Wжж
2 dень
,авmрак
каша fiружба l02 205 6,5 5 o.JJ з 5,09 241,l l 0,06 п]q 0.01 0,14 l08.89 l04,48 )п ýо 0,88
хлео пшеничныи 1 l.+ 40 3,04 0.з2 19.7 9,1 0.04 0 0 1,69 8 з4,8 lз,2 0,44
хJеб ржаной ll5 40 2,64 0,8 lз,зб ,7{)

0.07 0 0 0 l4 6,7 ,2 l0 l,56
сыр r]орциями ]66 20 4,61 6 12,8 0.0l 0,05 0.08 0,12 з00 |62 l5 0,зз

кофейный напиток с молоком 28,7 200 1,4 1.6 l71i {t9,з 2 0,0l 0.]2 0,0l 0.05 50.46 з5,49 5.25 0,08
б лочка

каюрuйносmь за deHb

6()

:,:]зý
1,1 l

ýý
22.98

з.67

20.12

з 5.з

T]iýýý
l20.8

l9з 0.09

,.._],..__]ýý

0,2 8

0,02

0.48

0

]]]ýI
(_)

о,7)
-- r Tr-

,,п

12,82

::::]:]:]]],,],$К;!].1

494,11

4,1 .4з

х;ýи
,+5l,4

l8,з l

]]."l,:l:l,]: ]]]'82;lý

82,]5

0,9l-,т--.iБ
{, *,.

4.2

3 dень

lавmрак

Щи со свежей каtlустой, картофе,lем,
курой и сметаной бj 250 2.59 6"4з l0,64 1 l0.8j 0.0 8 l4,61 0,lб 0 ]7 82,06 з8,92 l,зб
запеканка таоро2кltая с() сг},tцеtlны\4

молоком l41 l80 ] l,зll |1,66 45.9 4з8,2з 0,08 0.6l 0,09 0,6 26,| 

"74

з27. l8 4tt, i 1 0,9I
чаи с лимоном 291 200 0,07 0.0l l5.з l 6|,62 0 2,9 0 0.0 ] 8,05 9"l9 0,9
хле0 !Iшеничныи l lrl 40 ],04 0,з 2 l9.7 9,1 0.0,1 0 0 1,69 8 з,1,8 lз,2 0,44
х:rеб нои

коаорuйносmь за deHb

Il5 40

;,_,ттý
2,61
|,39]':12

з9.72

0.8--iiт7
22.22

lз.зб
]jýЕý

l04"9 i

0,07
;ýý

0,2,7

0

ýýý
l8.12

0---ъ-тт
n )i

0
z.a l
2,61

1,1

:]ýтрý
з 79.85

67,2

]:l],],]] ]]]]]!??i]!,1
522.17
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]::ттGт

llI,47

1,56

ý]'
5. l7

4 аець
]0вmрOк

189

0
]l4
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ýттк
711,6I



l80 I0t) I8.56 20.,72 ý 77 28з,19 0.07 |.12 0.5 l] )) l92ryляш 26.6l | ,97
2I9 ]80 6,62 6.з 5 42,з 9 253,3l 0,09 0.05 |,l9 lз,6,7 56,58гречка отварная 20.8з 1.1

2,79 200 0,з | 0.07 ]8.09 7 4,1,7 0 l5 0.15 9,2l ,7 

"72

компот иl свежих яI,од 6,9,7 0.з7
40 )а 0.5 l8.6 l] l] 0,05 0 () 9.6 12,.1хлеб ржаной 9,6 1.28
40 з,з I lo о) 0,1 0 0 I .69 l4,21 56.88 )1ýý 1.07хлео пшенич ны и

560 з 1,69 28,84 lu,17 80з,?7 l6,71 0 1 ý1 з5,ý.5 8 81,56 5,79urnoeo:

] 1.69 2 8.8.1 l01,1,7 80з,?7 0.3 t l6,,7,7 з,5 з 59.9l з 55,5 8кLlqрuЙllосmh ,ч iеtlь 87.56 5.7 9

f
5.|ellb

пвmрак
2l2 l00 26.03 26,0з l,з9 з46 

"7

о 07 2,29 0.06 0.8 2 8,9 188,26кура о,IварIlая ].0 j

22,7 l80 6.62 6,з 5 42,39 25з.з l 0.09 0 0ý ()]\1акароны отварIlые 1.19 l з,61 _56,5 8 20.8з 1.1

2,46 60 0..18 |.98 8,4 0,048 2| 0.()3(l 0,42 22"2 40,8овоLtlи llаlурitJlы]ыс 20.4 0.75

з00 200 0.12 ]2.04 48,64 4.21 6.4зчай с сахаром 0,72
l 1,1 40 з.04 0,з 2 l9.7 9,1 0.0.1 () 0 1.69 l} з 4,8хле0 пшеничвы и lз.2 0.,1,1

.10 2.64 0.1] 1,1 
,tб

7{) 0,07 () () () 1.1 61 )хлеб ржаной l0 1.56
з8,93 33,56 90.86 l.]821,0ý 0,3t 8 23,36 0,096 4.,| 91;м qo ý,l'r б.6urrlozo:

j 1].9] _] з.56 90.86 821.05 0.з l8 ]j.jб 0.()96 91.04 з94,0,1 90.56кrL7OрuЙtюсmь ,о Оень 6.6

6 ielrb

]08 ]05 7.],l з5.28 24з.92 0,0l 0.2 8 0.0l 0.17 l 5-i.l 5 ]8.6lKitll]a Il lllell пi{ lIая !lо,lочная 2.2 8

269 ] 0i) з.17 j.9 j 25.9 5 l5з.92 0-0з I 0.02 0.() l l i,1.1з 6. ," 0.5lкакао с \lo,1olio\1
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