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) Ne Beixog ) . R -
HanmeHoBaHwe Bnona BTy i b I y HKa/ sut B1 sur C BUT A BuT E Ca P Mg Fe
1 oens
0beo
cyn kaprodenbHblil ¢ peidoii 50 250 13,21 (4,11 [6,7 116,24 0,13 6,28 10,02 0.35 25,08 127,53 46,39 1,36
KOTIEThl TOBSMKbLH 189 100 10,68 |11,72 |5,74 176,75 (0,06 0,13 0 0,65 [27.53 112,06 21,29 0,93
[Tiope kaprodensHoe 241 180 3,83 17,27 127,95 [192,55 10,12 7,69 10,02 0,23 |41,15 88,76 29,09 1,19
KarycTa TylieHasl 200 |50 1,31 11,62 16,73 43,58 10,28 23,78 |0 0,1 30,49 23,32 12,48 0,46
YyaK ¢ caxapom 300 1200 0,12 1- 2,04 148,64 |0 0,02 0 0 427 6,43 3.3 0,72
XJe0 nueHuy Hblit 114 {40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 13,2 0,44
xJ1e0 paxaHoil 115 (40 2,64 10.8 13,36 |70 0,07 0 0 10 1,56
hpyKThI 0 18 4,44
L AT [ [0 DRSS 1
KAA0PUiHOCmb 30 0eHb 0.04 153,75 11,1
2 oenb =
obeo
00pLL U3 CBEXKEH KANyCThl ¢ rOBAAHHOM,
CO CMeTaHoM 37 250 6.37 (9,71 10,81 156.44 10,05 11,4 0,02 2,8 57.85 170.84 54,45 3,89
kawa [lpyx6a 102 {205 6,55 18,33 |35,09 [241.11 ]0,06 0,29 10,01 0,14 |108.89 104,48 20,59 0,88
xJjed pKaHoii 115 |40 2.64 (0.8 13,36 |70 0.07 0 0 0 14 67,2 10 1,56
XJ1€e0 MeHUYHbIH 114 (40 3,04 (0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 |8 34,8 3,2 0,44
ChIp NOPLMAMH 366 |20 4,64 |6 - 72,8 0,01 0,05 0,08 0,12 [300 162 15 0,33
KO(eiiHblil HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 287 |200 1.4 1,6 17,35 (89,32 10.01 0,12 10,01 0,05 150,46 35,49 5,25 0,08
Oynouka 0,72 0,91
wmaco: | BEmTT 7 N

KAa0puiinocms ia 0ene 5,52 136.8 8,09
3 dens

0bed

L1 co crexeii kanycToii, kapTodenem,

KYPOi M cMeTaHoil 63 250 2,59 1643 [10.64 [110.83 ]0.08 14,61 10.16 0,37 |82.06 83,2 38.92 1,36
3aneKkaHka TBOPOKHAA CO CTYLIEHHBIM

MOJIOKOM 141|180 31,38 [14,66 1459 438,23 0,08 0.61 0.09 0.6 [267.74 327,18 44,11 0,91

yai ¢ JIHMOHOM 294  |208 0,07 0,01 1531 |61,62 |0 2,9 0 0,01 |[8.05 9,79 5.24 0,9
xJ1e0 MueHu Y HbIi 114 |40 3.04 (0,32 19,7 94 0,04 0 0 1.69 |8 34,8 13,2 0,44
x71e0 paHoii 115 |40 2.64 0.8 13,36 |70 0,07 0 0 0 14 67,2 10 1,56




[dpyKTbI 0.8
umozo: 8[40.52] 23,02 ATL85]
K@10puinocnts 3da 0enb 40,52 411,85

4 oenn
obeo
CYIl MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHaAMH 52 250 6,98 17,65 (24,66 |195,1 0,05 0,45 0,02 0,39 (1794 138,15 23,98 0,46
ryJs 180 (100 18,56 120,72 |5.77 283,79 (0.07 1,72 0 0.5 13,22 192 26,61 1,97
rpeuka oTBapHas 219 180 6,62 [635 (42,39 (253,31 |0.09 0,05 10 1,19 |13,67 56.58 20,83 1,1
KOMITOT W3 CBEKHX Ar01 279 1200 0,31 10,07 18.09 74,17 0 15 0 0,15 [9.21 E12 6,97 0,37
xJ1e6 prraHoii - 40 2.9 0,5 18.6 88 0,05 0 0 0 9.6 42.4 9.6 1.28
KHUCTOMOJI0YHbIH MPOAYKT 125 5 3 19,88 [140 17,5
104
it | 1138 8,1 10,05

Ka10puitHocms 3a 0ens 11384 (0,41 18,1 0,05 3,92 (389,31 606,73 129,04 6.38
5 oenw
obeo
cyn kaprodesbHblil ¢ ropoxom 1 kypoil |45 250 2,84 13,99 13,61 [114,94 0,17 3,38 0,02 0,36 33,62 91,34
Kypa oTBapHas 212 100 26,03 126,03 |1,39 346,7 (0,07 2,29 0,06 0.8 28,9 188.26
MAKapoHbl OTBAPHbIE 227 |180 6,62 16,35 4239 (253,31 (0,09 0,05 |0 1,19 [13,67 56,58
OBOLLUH HATYpPaJIbHbIE 246 |60 0,48 0.06 1,98 8.4 0,048 |21 0,036 042 |222 40.8
yait ¢ caxapom 300 |200 0,12 |- 12,04 (48,64 |- 0,02 - - 427 6,43
xJieO MiueHHY Hbli 114 |40 3,04 10,32 19.7 94 0,04 0 0 1,69 |8 34.8
x71ed pxaHoii 115 |40 2.64 (0.8 13.36 |70 0,07 0 0 0 14 67,2

0,8 i 2 32 21.8

_ | 42,57} 38,35 — 156,66]

K@AOPUIHOCb 3d OCHb 42,57 156,66 507,21
6 oenb
obeo
[lu co ceekeit kanycToi, kKapTodenem,
Kypoil M cMeTaHoi 63 250 2,59 6,43 10,64 (110,83 (0,08 14,61 [0,16 0,37 |82.06 83,2 38.92 1.36
Kalla niueHu Has MoJo4vHasd 108 205 7.44 (8,07 135,28 243,92 (0,01 0,28 0,01 0,17 114,71 153,15 28.61 2,28
KAKa0o ¢ MOJIOKOM 269 {200 3,77 (3,93 25,95 153,92 10,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
xs1ed MeHuIHbIH 114 |40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 |8 34.8 13,2 0.44
LIAHbra HAJIMBHAS 337 |50 6.57 4,19 [24.16 [160.61 10,06 0,01 0 093 |16,6 40,73 20,31 0,67




s 33T 260
KAa0puUHOCMb 34 0eHb 34331 426,01
7 0eHb

obeo

cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMH

W3ENHAMH C KypHLEH 296 121,76 |127.09 0,14 5.3 37,08 123,17
OMTOHKH U3 Kyp 17,79 110,74 [265.84 0,07 0,2 40,17 62,48
niope kaproe/ibHoe, KamycTa TyeHHas 7.68 30.3 204,04 0.25 30,18 64,78 97.29
KOMIIOT M3 CYIIEHbIX MUI0I0B H AT0J1 - 22,66 191,98 10,01 0,28 51,84 33.63
xJ1e0 MIUEHUYHBI 0,32 1197 94 8 34,8
xJ1e0 pyKaHOH 0.8 13, 70 14 67,2

COK (ppYKTOBBIH (11ay) 0.2 5.8 36
[amozo: T39] 29775] 124,32] 88895] 0562 5E

KQ10pUUHOCmb 30 0€Hb 29,75 124,32] 888.95 0.62 255,87

8 oenn

obeo

cyrt kaprodesibHbI ¢ peidoii 4,11 16,7 116,24 (0,13 6,28 25,08 127,53 46,39
KOTJETb! [10- XJbIHOBCKH 15,68 110.28 |26 0.08 0,7 49 144 36,53
pHC OTBAPHOIA 6.1 48,33 (270,22 10,04 0,23 3,98 47,65 12,13
OBOLUM HATYpaJibHbIe 0,1 3,3 14 0,08 33 37 68 34
uail ¢ caxapom - 12,04 48,64 [0 0,02 4,27 6.43 353
x1ed nueH I HbIi 0,32 |19.7 94 0,04 0 8 34.8 13,2
xned prkaHoit 0.8 13,36 |70 0,07 0 14 67,2 10
(PpYKTHI ; 0,8 19.6 90 0,04 20 32 21,8 18
W'. i :44;55 27791 Lls‘as%i”‘gé‘tsl 914‘& i‘62523 ) 113,33 517#4’1
9 oens T I I —I I

obeo

fop1L U3 CREXkEH KanycThl ¢ FOBAIAMHON

CO CMETaHO# 9,71 10.81 156,44 10,05 11.4 57.85 170,84 54.45
MaKapOHbI 3aMEUYCHbIE C ChIPOM 10,6 [37.4 292 0,1 0,04 203.8 146,06 33,7
OBOLN HATYpPaJIbHbIE 0,1 3,3 14 0.08 35 37 68 34
COK (PPYKTOBBbI 0,2 5.8 36 0,04 8 40 36 20
xJ1e0 MiueHUY Hbif 0,32 [19,7 94 0,04 0 8 34.8 13,2
KHCJIOMOJIOYHbIH MPOAYKT 2.2 10.88 [140 0.03 0,88 150 13 17,5

| x11e6 paxanoii 0,8 13,36 |70 0,07 0 ' 14 67.2 10
Eaely 12523 111025 l@ﬂZ,M 1643 7 |3532 51065 16359 1 1182.85"




[karopuiinocms 3a vens | [26,65 [25,23 [110,25 [802,44 [0.43  [5532 0,12 [6,89 [510,65  [6359 [182.85  [9.28 |
10 dens I I I l l l [ | l [ |

0beo

paccoIbHUK JIEHUHIPAACKUi C TOBAAMHOI |42 250 14,35 [32,38 ]194,93 |0,11 17,82 10,02 2,67 137.03 184,82 37,38 3,87
pbiOa oTBapHas 163 100 1,61 2 74,17 10.06 0,81 0,01 1,12 20,33 168,75 21,76 0,61
[Trope kapTodensHoe 241 |180 7,27 127,95 192,55 0,12 7,69 (0,02 0,23 141,15 88,76 29,09 1,19
3€JIeHbIH TOpoLIeK 229 |60 1,98 |4.2 46,7 0,05 1,45 0,1 0,13 [10 28 9 21
KOMITOT M3 CYIIEHBIX MITO/I0B W A0l 280 200 - 22,66 191,98 0.01 0.28 0,01 0,11 |[51.84 25,2

xJ1e0 MUeHHY HbLI 114 0,04 1,69 |8 13,2

x1ed pxaHoii 115 0,07 0 14 10

umozo: e 33 1046 895 118285 | h 145,63
Ka10puitHOCMb 30 0eHb 0.46 5,95 182,35 145,63

o0Llas cymma KKaj 10 aueii 376,3 |1247.2 18960.6 [4.528 |378.24 [1,276 |42.95 [2814.56 5401,90 1444,59

1 neHb 37,63] 124.72| 896.06 0.45] 37.82 0,131 4,30 281,46 540,19 144.46] 12,50




Ne Beixon o 2
HaumeHosanme 61003 b ® ¥ LLEY] suT B1 BUTC BT A aur b |Ca p Mg Fe
KAPTBl | NOpLUU
1 denb
3aempaxk
KOTJIEThl TOBSKbH 189 1100 10,68 |11,72 15,74 176,75 10,06 0,13 10 0,65 27,53 112,06 21,29 0,93
[Tiope kapTodenbHoe 241 1180 3,83 7,27 127,95 192,55 (0,12 7,69 (0,02 0,23 141,15 88,76 29,09 1,19
Karycra Tyiexas 200 |50 1,31 [1,62 16,73 43,58 10,28 23,78 10 0,1 30,49 23,32 12,48 0,46
4ai ¢ caxapom 300 1200 0,12 |- 12,04 148,64 |0 002 |0 0 4,27 6,43 3.3 0,72
XJ1e0 MIieHHYHbII 114 140 3,04 10,32 1197 94 0.04 0 0 1.69 |8 34,8 13,2 0,44
0

KW1opuiuHocms 3a 0eHb

2 oenp

3A8MPAaK

kaina [ipyx6a 102 1205 6,55 18,33 |35,09 [241,11 (0,06 0,29 0,01 0,14 108,89 104,48 20,59 0,88
xy1ed nieHHYHbIH 114 |40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 |8 34,8 13,2 0,44
xJ1e0 prraHoil 115 |40 2,64 10,8 13,36 |70 0,07 0 0 0 14 67,2 10 1,56
Chlp NOPLUAMH 366 |20 4,64 1|6 - 72,8 0,01 0,05 0,08 0,12 300 162 15 0,33
kodeliHbli HAMHUTOK C MOJTOKOM 287 (200 1,4 1,6 17,35 (89,32 (0,01 0,12 0,01 0,05 (50,46 35,49 5,28 0,08
Oynouka 60 4,71 13,67 |35.3 193 0,09 0,02 0 0,72 112,82 47,43 18,31 0,91

3 oenb

IA6MPAK

11 co cBexeil KamycToil, kaprodenem,

Kypoil H cMeTaHOMH 63 250 2,59 6,43 |10,64 |110.83 0,08 14,61 10,16 0,37 182,06 83,2 38,92 1,36
3aMeKaHKa TBOPOIKHAA CO CIYUIEHHBIM

MOJIOKOM 141 180 31,38 14,66 |45.9 438,23 (0,08 0,61 0,09 0,6 267,74 327,18 4411 0,91
yai ¢ JIMMOHOM 294 [200 0,07 (0,01 15,31 61,62 |0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
xJ1e0 nueHUYHbIH 114 |40 3,04 (0,32 19.7 94 0,04 0 0 1,69 |8 34,8 13,2 0,44

xned pxkaHoi

KAA0PUHOCHb 30 02Hb

9

0,8

it
39.72| 22,22

104,91

0,27

18,12

4 denb

3aemMpax




rysiu 180 [100 18,56 120,72 |5,77 1,72 |0 0.5 13,22 192 26,61 1,97
rpevyka oTBapHas 219 |180 6,02 6,35 [42,39 0,05 |0 1,19 |13,67 56,58 20,83 1.1
KOMIIOT M3 CBEKHX Ar0J1 279 200 0.31 10,07 [18,09 15 0 0,15 19,21 6,97 0,37
x1e0 prKaHoii - 40 29 |05 18,6 0 0 0 9,6 9.6 1,28
xJ1e0 MieHuYHbI - 40 3.3 1,2 19,92 0 0 1,69 14,21 2355 1,07
umozo: : : 560 31.69 [28,84 1104,77 |80: _|16,77 [0 MR R s L
KA10puitHocme 3a 0eHb 31,69 128,84 104,77 16,77 |0 3,53 159,91 87,56 5,79
S5o0enn

3aempax

Kypa OTBapHas 212|100 26,03 126,03 |1,39 346,7 10,07 2,29 0,06 0,8 |28)9 188.26 22,83 2,03
MaKapOHbl OTBAPHBIE 227 | 180 6,62 16,35 42,39 253,31 0,09 0,05 0 1,19 13,67 56,58 20.83 1,1
OBOLLM HATYpaJIbHbIE 246 |60 0,48 10,06 11,98 8.4 0,048 |21 0,036 10,42 22,2 40,8 20.4 0,75
yalif ¢ caxapom 300 1200 0,12 |- 12,04 |48,64 |- 0,02 - - 4,27 6,43 3.3 0,72
xJ1e0 NieHYHbIH 114 140 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 |8 34,8 13.2 0.44
x1ed praHoii 115 140 2,64 0.8 13,36 |70 0,07 0 0 0 14 10 1,56
lumoco: | 1 38.93] 33,56 90 &1 23361 (L096F L] R N 90,56 6.6
Ka10puitnocms 3a 0enb 38,93] 33,56 2336) 0,096 4,1 90,56 6.6
6 oenb

3aempax

Kalua MieHuyHas MoI04Has 108 [205 7.44 18,07 [35,28 0.28 0,01 0,17 [114,71 153,15 28,61 2,28
Kakao ¢ MOJOKOM 269 1200 3.77 13.93 25,95 ] 0,02 0,01 (121,94 114,13 6,7 0,51
x1e0 nueHHYHbIH 114 |40 3.04 10,32 19.7 0 0 1,69 |8 34,8 13.2 0,44
laHbra HaJiMBHasn 60 6.57 14,19 24,16 0.01 0 0.93 |16.6 40,73 20,31 0,67
umozo: ' d 20,82 [16,51 1105,09 652, 129 10,03 2,8 126125 @ [342.81 16887 5.9
KAJ10PURHOCHb 34 O€Hb 20,82 16,51 (105,09 1,29 0.03 2.8 261,25 342,81 68,82 3.9

7 Oenb

Jaempar

OMTOUKH M3 KYD 209 100 15,74 {17,779 110,74 1265.84 (0,07 0.2 0,04 0,68 (40,17 62,48 19,71 1,3
mope kaprodenbHoe, Karmycra TyncHHas 241 200 4,51 7.68 30.3 204,04 0,25 30.18 0,02 0.3 64,78 97,29 36.72 1.47
KOMIOT M3 CYLIEHbIX MUI0A0B H AT0M 280 1200 0,33 |- 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 |51.,84 33,63 25.2 T.17
xJ1e0 nieHnYHbIH 114 |40 3,04 10,32 ]19.7 94 0,04 0 0 1,69 |[8 34,8 13,2 0,44
x1e0 piaHoi 115 |40 2,64 0.8 13,36 | 0 0 10 14 67,2 10 1,56
umozo: T 5801126,26] 0 26,59] | 96,76] 725,861 | 0,44) 30,66 0,07 278] 178781 0 2954) " 104:83] ! 11,94
KILTOPUHHOCD 3d 0€Hb 26,26 26.59] 96,76 30,66 0.07{ 2.78 178.79 2954 104.83( 11,94

IS oenb




3asmpaxk

KOTJIETBI T0- XJILIHOBCKH 417 |90 19.28 [15.68 |10.28 |261 0,08 0.7
pHC OTBApHOI 224 180 4,66 |6,1 48,33 (270,22 10,04 0,23
OBOLLM HATypanbHble 246|100 0,8 |0,1 3.3 14 0.08 35
uaii ¢ caxapom 300 200 0,12 |- 12,04 (48,64 |0 0,02
x1e0 nuieHUYHbIH 114 |40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0

xJ1e0 pAKaHoM

9 oens

fopiil M3 CBEKEH KanycTbl ¢ FOBAIAMHONM

CO CMeTaHoH 37 250 6,37 19,71 |10,81 156,44 10,05 114 10,02 2,8 |57,85 170,84 54,45 3,89
MaKapOHbl 3aleHeHble C CHIPOM 124 1205 6,8 10,6 |37.4 292 0,1 0,04 |0 1,5 203.8 146,06 33,7 1,36
OBOLILN HATYPA/IbHbIE 246 1100 0.8 0.1 3,3 14 0,08 35 0,06 0,7 |37

COK (DPYKTOBBIH 293

xXne0 niueHuYHbIH

10 oens

3a6Mpax

pbiba oTBapHas 163 100 4,49 |1,61 2 74,17 0,06 0,81 0,01 1,12 120,33 168,75 21,76 0,61
[Tiope kaprodesbHOE 241 180 3,83 (7.27 127,95 192,55 0,12 7.69 0,02 0,23 41,15 88,76 29,09 1,19
3eqeHblii ropolex 229 160 1.87 |1.98 (42 46,7 0.05 .45 10,1 0,13 [10 28 9 21
KOMTOT W3 CYLIEHBIX J10I0B H Ar0J 280 |200 0,33 |- 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 [51.84 33,63 25,2 g i
xJ1e0 MineHuYHbIi 114 (40 3,04 10,32 : 0 1,69 |8 13,2 0,44
xs1e6 prraHoit 115 (40 2,64 10,8 0 0 14 10

umozo: |62 0,14 1328 114532 108,25

Kaiopuiinocms 3a oenb 569.4 0.14 .. J328 145,32 108,25
o0LIas cymma Kkas 10 aueii 267,8 [283.4 [982,6 |7082.8 |3,298 222,92 |0,856 |35 1937,42 3938,92 1007,71 89,04
| neun 26,78| 28.34| 98,26] 708,28 0,33] 22,29 0,09 3,50 193,74 393,89 100,77 8.90




