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[IpuMepHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBAHHUU:

«COOpHHMKA TEXHOJOTMYECKMX HOPMATUBOB, peUENnTyp OJII0J W KYJUHAPHBIX W3ACJIUd [
LIKOJIbHBIX 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKJICHUH, [IKOJI-UHTEPHATOB, JAETCKMX JOMOB M JIE€TCKHUX
03/I0POBUTEJIBLHBIX YUPEKICHHUIY.

[lepmb 2008 roga Y panbCKkuii peruoHaaibHbIN LEHTP MUTAHUS.



Beixog

HaumeHopanue Gnoaa Ne KapTbl — b H Y KKan syt B1 Bur C BAT A BuT E Ca P Mg Fe
1peHb MeHio , Ha cymmy 160 py6ne#, c 1-4 knacc
Jaempak
Kaula nieHMYHas MoJiouHas 108 205 7.44 8,07 35,28 (243,92 10,01 0,28 10,01 0,17 114,71 153,15 |28,61 2728
Ko(eHHbIH HAMHTOK C MOJIOKOM 272 200 1,4 1,6 17,35 (89,32 0,01 0,12 10,01 0,05 50,46 35,49 5,2,5 05{)8
xJ1e0 nieHUYHbIH 114 40 3,04 (0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
CHIp OpLWAMH 166 |17 7 5.1 0 67 S (20 S LR L% SO 5 L kB 03
Oynouka 60 437 [7.07 ;

Cyn KapTo(ebHbiH C MAKaPOHHBIMH

KIOPUAHOCHb 30 O€Hb
i

U3JIEHAMH C KypUUeH 47 200 2,66 12,37 17,41 (101,67 0,11 427 10,06 0,37 29.66 [98,54 18,11 1,36
KOTJIETh! T'OBSIZKbH 189 90 13,73 115,07 |7.38 227.25 10.08 0,17 |0 0,84 354 144,08 27;37 1.19
Trope KapTOhEABHOS 241|150 3.2 [6,06 233 [160.46 0,1 [64 (002 02  [22.86 [4931 16,16 |0.66
KamycTa TylieHas 200 50 1.31 1,62 6,73 43,58 0,28 23,78 |0 0,1 30,49 [23.32 12,48 10,46
KOMIIOT M3 CMeCH CYXO(pYKTOB 283 200 0,56 |0 22.3 93,7 0,01 0,15 10,01 1,68 56,45 |[18,31 6,36 1i59
= eﬁpmdnoﬁ _ _:l.,I.S. _14() ‘ 0 0 0,5 14 67,2 10 l,.56
S T 7 Y Y0 YT Rl W 0
3536 1019 [6.4  [629.26 |804.46 |167.43 |10.75

3aempax

kawa JIpyx0a 102 205 6,55 8,33 0,29 (0,01 0,14 108,89 104,48 120,59 0,88
SIMLIO BapeHoe 139 40 5,08 |4.6 0 0,02 0,24 1.3 23,96 1,44 0;34
KaKao ¢ MOJIOKOM 274 200 33 250 I 0,02 0,01 121,94 (114,13 ]6,7 0,51
P, 365 |10 |00 |72 028 |0 01 |22 |19 03 [0.02
e ——— 114 |40 3.04 032 0 0 1.69 |8 348 [132  [0.44
crsovoo TPy :{Q_qs 088 0.88 (0,03 |- 150 |13 175 [0,13
T Toeas [s875 | 745 [o08 218 [39833 39327 |08 o
Odbeo

paccosIbHUK JIEHHHIPAICKHIH ¢

rOBAHHOM 42 200 7.6 11.48 25,9 155.94 (0,09 13,86 10.02 2,14 29,62 (147,86 (29,9 3,09
Gudureke pydieHHbIH NapoOBOM 177 90 28 18,52 10,27 280,08 10,08 0 0 1.81 8,73 2093 28,36 |2.24
rpeya OTBapHas 219 150 5,82 3,62 30 175.87 |0.14 0,13 |0 0,32 (25,76 |135.17 |35.29 |2.99
OBOLLM HATYpa/ibHbIE 246 60 0,66 (0,12 2,76 13,8 0,048 |21 0,036 10,42 22,2 40.8 20.4
_c’giirl-laTypa_."leblﬁ 293 200 2 02 5.8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0.4
»1€6 MLUICHHYHBIH 114 |40 3.0t 1032 [19.7 |94 0.04 [0 0 .59 |8 34,8 132 [0,44
X166 pKaHoR s |40 264 0.8 [1336 |70 0.07 |0 0 0,5 |14 672 |10 1.56




KQopuitHOCHb 304 0eHb

asmpax

3arneKaHka TBOpOXKHas CO CryumeHHbIM
MOJIOKOM

141

14,66

45,9

0,61

yaii ¢ THMOHOM

270

0.04

10,2

2.9

GpyKTHI

19.6

20

06ed

CYT KapTo(esbHbIH ¢ FTOPOXOM U

rOBSIAMHOM 45 200 5,45 |5,55 10,89 2,94 037 130,77 |[150,48 133,14 [3.66
HAPKOE M0-10MalHEMY 181 190 21,38 (18,98 |19,11 20,3 0.57 122,87 [252.16 (49,96 [2.9
NOMM/I0PBI CBEWKHE 246 |60 0,66 (0,12 2,76 0,42 222 40,8 20.4
KMCJIOMOJIOYHBIH NIPOAYKT 246|200 5.6 6,38 8,18 0 240 180 28 0,2
x1e0 neHnuHbIi 114 40 3,04 10,32 19,7 1,69 |8 34.8 13,2 0,44

115

13,36

xJ1eb paaHoi
T

Kaioepuunocms 3a oens

A6MPAK

canar U3 CBEIKHX MOMHIOPOB H
OTYPLIOB 18 100 0,98 |5.13 4,54 18.27 4,63 30,49 137,26 18.34  [0.86
OMJIET C ChIPOM 138 150 16,9 24,46 |2.65 0.46 0,95 405.3 270,9 27,66 1,25
yai ¢ caxapom 263 200 0.1 - 9.9 0,3 - 5,29 8,22 3,64 0.7

xnel nueHUHbIH - 40 3.3 132 19.92 0 1.69 1421 156,88 23,55 1,.07

Ho(

cok QpykTOB

0,5

18,2

(06e0

Gopiil H3 CBekKEH KammycThbl ¢
Kaprodenem, co cMeTaHoH H

rOBSAIHHOM 37 200 1,52 15,33 8.65 8,75 236 [97.02 l46.21 19.77  |0.87
TedTenu peibHbIE 174 100 9,11 (6,58 10,73 2 2,75 20,16 |141.3 34,78 (0,88
nope kaprodenbHoe 241 150 3.2 6,06 23,3 6.4 0,2 22.86 4931 16.16 0.66
3e/1eHbli ropoliek 229 60 1.87 11.98 42 1.45 0,13 10 28 9 21

xs1ed nieHHYHbIH 114 40 3.04 ]0.32 19,7 0 1,69 (8 34.8 13,2 044
xneb prkaHo#H 115 40 2.64 |08 13,36 0 0.5 14 67.2 10 1.56
KOMITOT M3 CBEIKHUX (hPYKTOB 282 200 0,16 |0 10 3.6 0.2 21,5 22.46 12,6 0.65




KUCIIOMOJIOYHBIH NMPOIYKT

140

Kanopuianocms 3a 0ens 48,32 155,36 [165,03 [1379,33

asmpax
Kallla MOJIOYHAs pUcoBas 102 205 6.55 8,33 35,09 241,11
XJ1e0 MIeHUYHBIH 40 3.3 1,2 19,92 [104
KO(EHHBIH HAMMUTOK ¢ MOJIOKOM 272 200 1.4 1.6 17,35 |89,32
Oynouka y 228,2 _
it bADR e i 17,16 EWZ‘?P;’ il
Obeod
cyn KaprogebHbli ¢ roBIAHMHOM 69 200 538 |5.77 7,02 139,98
OUTOYKH U3 KYp 209 |90 14,16 |16 9,66 239,25
Karnycra TylieHas 235 150 3,93 4,85 20,18 (130,74
xs1e0 niueHUYHbIA 114 40 3,04 10,32 19,7 94
XJ1eD prkaHoH - 40 2,9 0,5 13,6 388
KOMIMOT U3 CMECH CYXO(DPYKTOB 283 200 0,56 93,7
bpyKTEI 200 0.8 90
KAAOPUHHOCHb 30 0€Hb 42;:)

3aempak

Kallla rpevHeBas BA3Kas Ha MOTOKE 104 200/5 17,94 [8.21 35,13 |246,17 |0,14 0,49 ]0.02 0,46 139,72 |168.36 [38.28 |2.58

MAacJ/I0 CJIMBOYHOE 365 10 0,1 7.2 0,1 66 0 0,28 |0 0,1 2,2 1,9 0.3 0,02

x1e0 nueHHYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44

KaKao ¢ MOJIOKOM 274 200 3.3 2.5 13.7 88 0.03 1 0.02 0,01 121.94 (114,13 |6.7 0.51

PhpyrTbI 200 0,8 0.8 19,6 90 0,04 20 0 0 32 21.8 18 4,44

1518 J1o03 [8823 [s84,17 fo2os o177 [0.04 (226 [303,86 [34099 7648 [799
" |Obeo

cyn kaprodenbHbii ¢ poIOOH 50 200 10,57 13.29 5,36 92,99 0.1 5,02 10,02 0,28 20,06

royOLbl JIEHHUBbIE 178 90 8.4 8.6 6.3 136.5 0,03 7,52 |0 0,32 31,7

niope kaprodenbHoe 241 150 3,2 6.06 23,3 160,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22,86

OBOLLH OTBApPHbIE 248 60 0,67 12,25 3,73 39,85 0,09 14,62 |0 0,1 98.8

COK HaTypaJibHblH 293 200 2 0,2 8 0,01 0.2 40

x1e0 nueHUyHbINH 114 40 3,04 (0,32 0 0 1,69 8

xs1ed pmaﬂoﬁ___ 115 40 2,64 10,8 0 0 0,5 14

KHMCJAOMOJIOY IBIH TPOAYKT 5 3.5 0.88 (0,03 - 150

02 4244 1008 13,29 [385.42 1569.05

36,32 125,82

3971056 [62.44 [0.08 3.9 |417.42




8,{ o

CBIPHHKH H3 TBOpOra 3ane¢4eHHbIC CO

CTYLUEHHBIM MOJIOKOM 141 150/30 (29,28 |7.4 61,32 (432,72 10,08 12,19 {0 0,08 174,43 149,87 |[504 1,74
Yaii ¢ caxapom 263 200 0,1 - 5,29 8,22

cOK (ppyKTOBBIH ( mau) 200 0,5

R Fi i : iy

Obeo
CYIT OBOLUHO#M ¢ KYpHLEH 44 200 1,94 4,77 10,07 194,59 10,06 446 10,03 0,3 27,42 54,48 21,38 10,73
Kypa OTBapHas 212 100 26,03 126,03 [1,39 346,7 0,07 2,29 10,06 0,8 289 188,26 |22.83 2,03
MaKapoHbl OTBapHbIE 227 150 5,52 153 35,3 211,1 0,08 0,05 |0 0,99 11,39 147,15 17.36 10,92
OBOIIM HATYPaJIbHbIE 246 60 0,48 10,06 1,98 8.4 0,048 |21 0,036 (0,42 22,2 40,8 20,4 0.75
KHCIOMOJIOYHBINA [TPOAYKT 246 200 5,6 6,38 8,18 112,52 (0,08 1.4 0,04 0 240 180 28 0.2
x1e0 nueHHuYHbIH 114 40 3.04 10,32 19.7 94 0,04 0 0 1,69 8 34.8 13,2 0.44
x1ed pokaHoi 115 40 2,64 ; ; 70 0,07 67,2 10 1.56
umoz L 14525 4 89,98 937,31 10,448 [29.2 0,166 [4.7 612,69 |13 6.63
KAA0PUUHOCb 30 OHb 75.13 51,06 [179.4 [1499,03 |0.568 [49.69 |0.176 |4.98 571,63 |806.,78 (207.21 |9.47
AGMPAaK
Kala rueHHas MojoyHas 112 200/5  l6.04  |7.27 34,29 1227.16 10,13 0,29 10.02 0,17 111,22 {145 35.59 2.49
KoeHHBIH HANUTOK C MOJIOKOM 272 200 1,4 1.6 17,35 189,32 0,01 0,12 10,01 0,05 5046 35,49 5,25 0.08
MAcJ/10 CIIHBOYHOE 365 10 0,1 7.2 0.1 0 0,28 |0 0.1 2.0 1,9 0.3 0.02
xned MueHHYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 0,04 0 0 1,69 8 34.8 13,2 0.44
Oysouka 60 4,37 17,07 36.8 2

[L{1 co cBexel KanycToil. kapTodenem,

C rOBAJMHONH M CMETAHOM 63 200 5.24 735 8.51 122,52 10,05 11,92 10.13 0,38

pbiba 3anedeHHas ¢ MOPKOBBIO 82 140 2296 |15,96 |5.25 257.6 0,08 0.83 10 0,41

mope KaprogeibHoe 241 150 2 6.06 23,3 160,46 0.1 6,4 0,02 0,2

COK HaTypaibHbIi 293 200 0,2 5.8 36 0,04 8 0,01 0,2

xJ1ed pxaHoi - 40 2.9 0.5 13.6 88 0,05 0 0 0

bpyKThI 200 0.8 0.8 19.6 90 0,04 20 0 0

K@1o0puitHocms 3a 0etb 52,05 |544 1843 (145926 10,62 47,98 (0,19 3.9

3aempak

canaT M3 CBEKHX MOMHI0POB H

OrypuosB 18 100 0,98 [5.13 4,54 65,81 0,05 18,27 (0,26 4,63 30,49 37,26 18,34 [0.86




MaKapOHBI 3aneyveHble ¢ ChIpOM 124 153 =4 0,075 10,03 |0 0,5 152,87 1109,55 |25,28 |1,02
Yaii ¢ TUHMOHOM 270 208 0,2 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0.9
x1€0 nueHuyHbIH 114 40 3,04 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
KOHAMTEPCKOE M3e/He - 65 4.5 0,06 0

v i) s

Goplil M3 CBeXKEH KamycThl ¢
KapTodeneM, co CMeTaHOH 1

rOBsSIMHOM 37 8.65 88.89 (0,03 8,75 10,21 2.36 97.02 [46,21 19.77 10,87
OUTOUKH FOBSIKBLH 189 7.38 227,25 10,08 0,17 10 0,84 35.4 144,08 127,37 1,19
pHC OTBapHOM 224 0,03 0.19 |0 0,29 3,31 39,7 10,11 10,53
KOMIIOT W3 CYLIEHBIX TUIOA0B 280 0,01 0,28 10,01 0,11 51,84 133,63 252 7,17
xJ1€0 MUeHHYHbIH 114 0,04 0 0 1,69 8 34.8 13,2 0.44
xJj1e0 paxaHo# 115 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
ilm»‘ T — e e e e R 0‘26 . ::_E 9,39 0,22 5’79 o 209,55 365,62 ™ 195§ [1,76

KQIOPUIHOCHL 30 OeHb

3aempax

OMJIET ¢ CbIPOM 138 150 16,9 2446 12.65 300,97 10,74 046 10.18 0.95 4053 1270.9 27.66 1,25
X1e0 NiueHHYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13.2 0,44
KaKao ¢ MOJIOKOM 274 200 3.3 2.5 13,17 88 0,03 1 0,02 0,01 121,94 (114,13 6.7 0,51
(GpPYKTHI 200 0.8 0,8 19,6 90 0,04 20 0 0 32 21,8 18 4,44
wmozr 0 | [ |paoa [pRO8 [5565 |STR9RLI08s | [2L46 |02 [265 |567:24 [44163 [6556 664
[O6eo

cyn KaprodeabHblH ¢ pbIOOH 50 200 10,57 13,29 5,36 92,99 0.1 5,02 10,02 0,28 1,09
KapKoe Nno-a0MaLHemMy 181 220 24,76 |19.98 (2,29 392,02 |02 23,5 10.01 0,66 3.36
NOMMI0Pb! CBEXKHE 246 60 0,66 (0,12 2,76 13,8 0,048 |21 0,036 (0,42

KOMIIOT W3 CBeIKUX DpyKTOB 282 200 0,16 |0 10 41,6 0,03 3.6 0.14 0,2 0.65
x71e0 p:kaHoH 115 40 2,64 0.8 13,36 |70 0,07 0 0 0,5 1,56
x1e0 MueHHYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 0.44
KHCJOMOJIOUHBIH MPOIYK 125 5 3.5 19.88 0,13
P AR e e A 7,23
KQIOPUIHOCMY 30 OCHb

“Jaempax

Kallia MOJIOYHAas pHcoBas 102 200/5 6,55 |8.,33 35,09 [241,11 10,03 1,21 10,02 0,17 31,67 |94.67 16,4 0,41
xJ1e0 MueHUYHbIH 114 40 3,04 10,32 19.7 94 0,04 0 0 1,69 8 34.8 13,2 0,44
A0 BapeHOe 139 40 5,08 14,6 0,28 62.8 0,01 0 0,02 0,24 7.3 23,96 1,44 0,34




yai ¢ MOJIOKOM

200

0,01

0,01

(PpYKTHI

Deo

CYT MOJIOYHBIH C MaKapOHbIMH

W3EHAMH 53 200 5,58 16,12 19,73 1156,08 (0,04 0,36 10,02 0,31 143,52 110,52 |19,18 (0,37
Ty 180 100 18,56 120,72 15,77 283,79 10,07 1,72 |0 0,5 13,22 [192 26,61 1,97
nmope kaprodelibHoe 241 150 3.2 6,06 23.3 160,46 |0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 (49,31 16,16 0,66
OBOLLH HATYpPasibHbIE 246 |60 0.48 10,06 1,98 8.4 0,048 |21 0,036 (0,42 22,2 40,8 20.4 0,75
KOMIIOT W3 CYLLIEHBIX II0J0B 280 200 033 |- 17,66 |72 0,01 0,28 10,01 0,11 51,84 33,63 252 ZAT
x1ed nieHuYHbIi 114 40 3.04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34.8 13.2 0,44

xJieh pikaHO#M

umoz

Kaaopuunocms 3a oerb

3aempak

3aleKaHKa MOPKOBHad ¢ TBOPOTOM CO

CTYLIEHHBLIM MOJIOKOM 142 150/30 |18,13 (10,82 |51,34 ]497.56 56,91 1,27
yai ¢ caxapom 263 200 0,1 - 9.9 35 3.64 0,7
hpVKTBI 00 . 90 18 4,44

"1622,56" i E e
cyn kapToesbHbli ¢ rOBSIMHOM 69 200 538 5,77 7,02 13998 (0,12 9.2 0.16 1,08 13,96 192,24 27,54
OMTOUKH M3 Kyp 209 90 14,16 {16 9.66 239.25 10,06 0,18 0,04 0,61 36,15 (1147 17,74
Kanycra TyLeHas 235 150 3,93 [4.85 20,18 130,74 10,05 71,33 |0 0,3 91,47 (70 37.43
xJ1ed MmueHHYHbIH 114 40 3,04 (0,32 19,7 94 8 34.8 13,2
x1eb prxaHOM s 40 2.64 0.8 13,36 |70 14 67.2 10
COK HATypasbHBIH 293 200 2 0,2 5,8 36 40 36 20
unmozo. W (31,15 279 2 ey " [203558 [aia94 (12591 J6,34
KAI0PUITHOCHb 3d OCHb 50,18 139,56 |156.56 |l332,53 505.87 [656,18 (204,46
of1as cymMma Kkan 12 aHeil 655.5 1689.67 (2005 171154 6056.,8 [9700.75 12450,35

| neHb 54,62 (57,473 |174,59 [1426,28 504,73 (808,40 ]204,20




HaumeHoBaHue 6noaa N2 KapTol Bbixan > H ¥ HKan suT B1 Byt C BUT A BuT £ Ca P Mg Fe
nopumn

1peHb MeHio , Ha cymmy 160 pybnei, ¢ 5-11 knacc

Jaempak

Kalia MueHuYHas MOJOYHAas 108 200/5  |7.44 18,07 35,28 243,92 10,01 0,28 (0,01 0,17 114,71 [153,15 28.61 2,28
KO(eHHbIH HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 272 200 1,4 1,6 17,35 (89,32 0,01 0,12 (0,01 0,05 50,46 (35,49 5,25 0,08
CbIp MOPLHAMH 366 (17 4 5,1 0 62 0,01 0.05 (0,08 | 293 137 13 0.3
x7e0 MmieHHYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
Oynouka 60 4,37 17,07 36,8 - 0,83 .
Obeo

cyn KapToenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH

H3JETHAMH C KypHLEH 47 250 3,33 12,96 21,76 |127,09 10,14 5,34 (0,07 0,46 37,08 (123,17 22,64 1,7
KOTJIETbI TOBSIKbH 189 100 10,68 (11,72 (5,74 176,75 10,06 0,13 [0 0,65 27,53 |112,06 21,29 0,93
[hope kaprodensHoe 241 180 3,83 |7.27 27.95 (192,55 |0.12 7.69 10,02 0,23 41,15 88,76 29,09 1,19
KanycTa TyleHas 200 50 1,31 1,62 6,73 43,58 0,28 23,78 (0 0.1 3049 2332 12,48 10,46
KOMMOT W3 CMeCH CyXO(hpyKTOR 283 200 0,56 {0 22,3 93,7 0.01 0,15 10,01 1,68 56,45 |[1831 6.86 1,59
xJ1e0 prKaHoH 115 140 2,64 (0.8 0,07 0 0 0,5 14 , 10 1.56
umozo: B D SRS S T AR 367 068 T 36l 12067 A28 102,38 1743
KIOpUnocms 3a 0enn 46.5 1421.11 {0.83 0.2 6.33 647.1 178.81 |11.36

aempax

Kkatua Jpyxoa 102 200/5  [6.55 18,33 35,09 241,11 10,06 0,29 10,01 0,14 108,89 (104,48 20,59 |0,88
AHLIO BapeHoe 139 40 5,08 (4.6 0,28 62,8 0,01 0 0.02 0,24 T3 23,96 1,44 0,34
xied nueHHYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0.04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
Maciio CIMBOYHOE 365 10 0,1 7.2 0,1 66 0 0,28 [0 0,1 2:2 1,9 0,3 0,02
KaKao ¢ MOJIOKOM 274 200 3.3 2,5 13,7 88 0,03 ] 0,02 0,01 121,94 [114,13 6.7 0,51
KHCJIOMOJIOHYHBIH POAYKT 3.5 19,88 |140 0,05 0,88 0,03 i?.S - 011“3”
07 3645 8875 (09191 [0.15 [245 [0.08 T
Obeo

pacCoIbHHUK JICHUHTPAICKHH C

I'OBSIHHOH 42 250 9.5 14,35 (3238 [194,93 |0.11 17,82 10,02 2,67 37,03 |184,82 37,38 |3.,87
Oudiutexe pyOieHHbIil napoBoi 177 100 31,22 120,57 10,3 311,2 0,09 0 0 2,02 9.7 232.5 31,52 2.5
Kaula rpeuHeBas pacchinyaras 219 180 10,48 6,52 54 316,57 0,25 0,23 |0 0,58 46,37 |24331 63,52 15,38
OBOLLM HaTypaJibHble 246 100 0.8 0,1 3.3 14 0,08 35 0,06 0,7 37 [
COK HaTrypasibHbIi 293 200 2 0.2 5.8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 0.4
xJ1e0 MieHUYHbIH 114 {40 3,04 (0,32 19.7 04 0,04 0 0 1,69 |8 0,44
x71ed praHoi 0,07 0




Ka1opuitnocms 3a 0ens 82,75 169.31 (217,59 [1728,61 |0,87 63,5 [0,17 [10,54 |590.43 [1258,9 |269.35 |[17.97
asmpax

3areKaHKa TBOPOKHAs €O

CPYLIEHHBIM MOJIOKOM 141 200 32.82 0,61 10,09 0.6 267,74 1327.18 44,11 91

Yyak ¢ IMMOHOM 270 208 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9

(hpykThl

06e0

CyM KapTO(MEbHbIN C TOPOXOM H

rOBAAMHOM 45 250 6,81 16,94 13,61 144,23 (0,17 3,67 10,02 0.46 |38.46 |188,] 41,43 14,58

JKapKoe Mo-I0MalIHeMy 181 220 24,76 119,98 ]2.29 392.02 10,2 23,5 10,01 0,66 |26,48 (291,98 57.85  |3.,36

MOMM/I0PbI CBEMHE 246 100 1,1 0,2 4.6 23 0,06 0.7 37 68 34 1,5

KHCAOMOITOYHBIHA MPOAYKT 246|200 5,6 6,38 8.18 112,52 0,04 0 240 180 28 0,2

xned MueHHYHbIH 114 (40 3,04 10,32 19.7 94 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44

xneh praHo 115 140 2,64 0.8 13,36 |70 0 0,5 14 67,2 10 1,56

umozo: i G M S 1073|501 [565,94 (83008 [18448 [11,64

KATOPUITHOCHS 30 Detty 77,77 151,82 148,64 }1460 0,22 4.62 671.73 |1188.85 1251,83 |108
asmpax )

canar U3 CBEKHMX [OMHIOPOB H

OrypLoB 18 100 0,98 |5,13 4,54 65,81 0,05 18.27 10.26 4,63 30,49 137,26 18.34  |0.86

OMJIET € CbIPOM 138 150 16,9 |24,46 |2.65 300,97 10,74 0,46 0,18 0,95 405.3 12709 27,66 1.25

yaii ¢ caxapom 263 200 0,1 . 9.9 35 - 0.3 - . 5.29 8,22 3,64 0,7

xJ1e0 niueHHYHbIN - 3.3 1,2 19,92 {104 0,1 0 0 1.69 14,21 |56,88 23,55 1,07

Ccok QpyKkTOBBIH ( nau) 0.5 |0 182 |94 0.04 |8 0.01 0,2 40 36 20 0.4

A R S L0 L R (S S e P e M P e

Odpeo

DOpLLU U3 CBEKEH KAMYCThI C

Kaptodenem , Co CMETAHOH M

rOBS/TMHOM 37 250 6,37 (9,71 10,81 |156,44 10,05 11.4 10,02 2.8 57.85 |170.84 54,45 13,89

TedTesin pbibHbIE 174 100 9,11 [6,58 10,73 [137.9  10.07 2 0 2:75 20,16 |141,3 34,78 10,88

[Ttope kaprodelibHoe 241 180 3,83 7,27 27.95 (192,55 (0,12 7.69 (0,02 0,23 41,15 |[88.76 29,09 1,19

3e/IeHbIH ropotuek 229 60 1,87 |1.98 4.2 46,7 0,05 1,45 10,1 0,13 10 28 9 21

xneb paaHou - 40 2,9 0.5 13,6 88 0,05 0 0 0 9.6 42.4 9.6 1,28

x1e0 nueHHYHbIN 40 |33 1,2 19.92 [104 0,1 0 0 1.69 1421 156,88 2355 1.07

KOMIIOT U3 CBEXHX QPYKTOB 282 200 0,16 [0 10 41,6 0,03 3.6 0,14 0.2 21,5 22,46 12,6 0,65

KHCJIOMOJIOYHBIH MPOAYKT 125 5 3.5 19,88 ‘ 150 113 17,5 0,13

o 13254 13074 [117.09 [ 8 |324.47 |663.64 [190.57 [30,09 |




KQ1opuiHocmes 3a 0eHs

3a8pK lhid

1 -0.,:97-. 1.

283,76

34,37

bed

Kalla MoJIoYHas pucoBas 102 205 6,55 |[8,33 1,21 10,02 0,17 31.67 (94,67 16,4 0,41
xs1e0 NIueHHYHbIH 40 3.3 1,2 0 0 1.69 14,21 56,88 23,55 1,07
KO(eHbIi HATTMTOK C MOJIOKOM 272 200 1.4 1.6 0,12 (0,01 0,05 50,46 [35.49 5.25 0,08
Oynouka :

cyn kaprodelibHbIH ¢ TOBAIMHOM 69 250 6,72 |7,21 8,77 174,98 10,15 114 10,2 1,35 17,45 1153 3445 1,68
OMTOUYKM M3 Kyp 209 100 15,74 117,79 10,74 (265,84 (0,07 0.2 0,04 0,68 140,17 162,48 19,71 13
KanycTa TyuieHas 235 180 4,72 15,82 156,89 (0,06 85,6 |0 0,36 109,8 83,96 45 |72
KOMIOT M3 CMeCH CYXO(DPYKTOB 283 200 0,01 1,68 56,45 [18,31 6,86 1,59
(hpyKTHI 200 0 0 32 21,8 18 4,44
xs1e6 nieHHYHbIH 114 140 0 0,44
XJ1ed poKaHOH 0 1.28
e 7 ,82) 12.45]

KATOpUIHOCHb 30 0€Hb

3aempax

Kaila rpeyHenas Bsa3kas Ha Mosioke | 104 200/5 7,94 18,21 35,13 (246,17 0,14 0.49 10,02 0,46 139,72 168,36 38.28 2,58
MACJIO CAHBOYHOE 365 10 0.1 7.2 0.1 66 0 0,28 |0 0.1 2.2 1.9 0.3 0,02
xu1e0 MiueHHYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
KAKA0 ¢ MOJIOKOM 274 200 3,3 2,5 13,7 88 0,03 1 0,02 0.01 121,94 |114,13 6,7 0,51
PpyKTHI 200 0.8 0.8 19.6 (90 0,04 |20 0 0 32

R | i BN P s e %_3

Qdbeo

cyn kaprodenbhblii ¢ pplOoit 50 250 13.21 4,11 6.7 116,24 (0,13 6,28 10,02 0,35 25,08 (127,53 46,39 1,36
rony0Lbl JIEHHUBLIE 178 100 6,56 6,69 4,93 106,21 (0,02 5,85 |0 0.25 24,72 |61,76 14,74 0,6
[Trope kaprodenshoe 241 180 3,83 17,27 27,95 192,55 |0.12 7.69 10,02 0,23 41,15 |88,76 29.09 1,19
OBOLLH OTBapHbIE 248 100 1,12 3,75 6,22 66,42 0,15 23,77 10 0.16 164,67 |145.54 100,8 13.36
COK HaTypa/ibHblil 293 200 2 0,2 5.8 36 0,04 8 0,01 0.2 40 36 20 0,4
xJ1e0 MieHHYHbIkH 114 {40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1.69 8 34,8 13,2 0,44
xn1ed prkaHoH 115 140 2,64 10,8 13,36 |70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
KHLHOMOJ‘IO'-IHMH npo,quT 125 5 3,5 19,88 140 0,05 O 88 10,03 - 150 113 17,5 0,13
“m i I R . (0 T 6.64 | 13*“;54 821,42 0062 it Q&ﬂ& i 353 b i ﬁ?‘k;ﬁab‘i W 35&@;% g@g-'-:’e”
K@10pUiHoCmsy 3a 0eHb 38.2 |127.44 |124,i4 1405 59 10,66 7” 47 (0,08 3.38 499 62 696,39 269.72 13,48




3aempax

CbIPHUKH M3 TBOPOra 3are4yeHHbie

CO CTYLIEHHBIM MOIOKOM 141 200 30,72 19,49 72,42 (498,32 (0,09 11,91 {0 0,08 235,83 149,87 50.4 1,78
Yaii ¢ caxapom 263 200 0,1 - 9,9 35 - 0,3 - - 5,29

COK (pyKTOBbIH ( nay)

Odbeo

CYTl OBOLIHOW C KYPHUEH 44 250 2,45 2,96 12,59 118,24 [0.07 2,07 0.4 0,38 34,28

Kypa oTBapHas 212 100 26,03 (26,03 |1.39 346.7 0,07 2,29 [0.06 0,8 28,9

MaKapOHbl OTBApHbIE 227 180 6,62 16,35 42,39 (253,31 10,09 0,05 |0 1,19 13,67

OBOLLM HATypabHble 246 100 0.8 0,1 3.3 14 0,08 35 0,06 0,7 37
KHCIIOMOMOYHbBIH MPOAYKT 246 200 5,6 6,38 8,18 112,52 10,08 1.4 0,04 0 240

x1e0 rieHnYHbIA 114 |40 3,04 (0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8

xned pkaHoii 115 140 2,64 (0,8 13,36 {70 0,07 14

wmozo 594 |10091 |1008,77 | " [375.85 (6629

xmépuwmcmb 3a OeHb 1636,09

asnip

Kalua rieHHas MoaouHas 112 200/5 6,04 7,27 34,29 [227.16 (0,13 0,29 10,02 0.17 35,59  |2,49
KO(EeHHbIH HAMHTOK ¢ MOAOKOM 272 200 [.4 1.6 17.35 {8932 0,01 0.i12 10,01 0,05 5,25 0,08
MACTIO CTTHROUHOE 365 10 0.1 7,2 0.1 66 0 028 10 0.1 0.3 0,02
xJ1e0 nueHuYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1.69 13.2 0,44
Oynouka 60 0.7 16.39

Ooeo

[1ln co ceexeli KanycToH,

Kaptodenem, ¢ rOBIIHHOH ©

CMeTaHOM 63 250 6,56 19,38 10,64 153,16 149 10,16 0,47 86,9 179,96 50,63  [3.96
pbi0a 3anevyeHHas ¢ MOPKOBBIO 82 140 22,96 (15,96 |5.25 257.6 0.83 |0 0.41 105,5 [161,28 33,4 0,65
[Trope kapTodenbHoe 241 180 3,83 1.27 27,95 1192.,55 7.69 10,02 0,23 41,15 188,76 29.09 1,19
COK HaTypasibHbIH 293 200 2 0.2 5,8 36 36 20 0,4
xned pixaHo# 115 140 2,64 0.8 13,36 {70 67,2 10 1,56
GpyKTH 200 0.8 21.8 18 4,44
Kaaopuinocme 3a oer

3aempakx

canart 13 CBEIKMX MOMUAOPOB H

OTYpLOB 18 100 0,98 15,13 4,54 65,81 0,05 18,27 10,26 4,63 30,49 (3726 18,34 10,86




MaKapOHbI 3aNe4eHble ¢ ChIPOM 124 205 6.8 10,6 37.4 292 0.1 0,04 |0 1,5 203.8 (146,06 33,7 1,36

yail ¢ TMMOHOM 270 208 0,2 0,04 10,2 41 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9

XJ1e0 MieHUYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
0,06 0 0 15

KOHRHTEPCKOG Huiaesime

06ed.

0opLLL K3 CBEMXKEH KarycTbl ¢
kaprodenem , co cMeTaHOH H
rOBS/IMHOM 37 250 6,37 19,71 10,81 (156,44 10,05 11,4 10,02 2,8 57,85 170,84 54,45 13,89
OMTOUYKH FOBSZKBH 189 100 15.2 16,8 8,2 252 0,08 0,16 |0 1 39,4 160,1 30,4 1,32
PHC OTBapHO# 224 180 4,66 16,1 48,33 (270,22 10,04 0,23 |0 0,34 3.98 47,65 12,13 10,63
KOMIOT W3 CYLIEHBIX [JI010B 280 200 0,33 |- 17,66 |72 0,01 0,28 10,01 0,11 51,84 [33.63 252 17
xJ1e6 MueHHYHBIH 114 40 3.04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34.8 13,2 0.44
xs1e0 prxaHok 115 40 2,64 0.8 13,36 |70 0.07 0 0
224 [35,73 | 11806 [914,66 [0:20 12,07 [003 [6,44 [175,07 [314.2 T
Kaaopuitnocms 3a 0eHb 1700,62 10,54 33,28 10,29 14,27 (440,41 (784,43 222,36 119,07
3asmpax
OMJIET € ChIPOM 138 150 16,9 124,46 2,65 300,97 10,74 0,46 10,18 0,95 4053 12709 27,66 1,25
xJ1e0 mueHHuyHbIH 114 40 3.04 1032 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 348 13,2 0,44
K&aKao ¢ MOJIOKOM 274 200 % 253 13,7 88 0.03 [ 0,01 121,94 {114,13 6,7 0,51
bpyKThI 90 0,04 0 32 21,8 18 4,44
umozo: 65 572,97 [0:85 N P e O G
Qoeo
cyn KapTrodeabHbld ¢ pbIOOi 50 250 13,21 (4,11 6.7 116,24 0,13 6,28 10,02 0.35 25,08 |127,53 46,39 1,36
HapKoe Mo-0MallHeMy 181 220 24,76 1998 2,29 392,02 10,2 23,5 (0,01 0,66 26,48 291,98 57,85 |3.36
NOMMI0PbI CBEIKHE 246 100 1,1 0,2 4.6 23 0,08 35 0,06 0.7 37 68 34 1,5
KOMITOT U3 CBEKHX PYKTOB 282 200 0,16 |0 10 41,6 0,03 3.6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
xJ1€0 TLIeHHYHbIH 19.7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
XJ1eh prxaHOM 13,36 |70 0,07 0 0 0,5 14 67.2 1,56
KHCIOMOJIOUHBIH MPOIYKT 19,88 |[140 0,05 0,88 10,03 - 150 113 0,13
KQ1OpUuiHOCb 3a 0eHb 132,18 [1449.83 |1.45 90,72 (0,46 6,75 849.3 [1166.6 15,64
AGMPaK
KaLa MOJIOYHAs pUCcoBast 102 200/5 16,55 18,33 35,09 241,11 10,03 1,21 10,02 0,17 31,67 94,67 16,4 0,41
xJ1e0 MieHuY 1bIi 114 {40 3,04 10,32 19.7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
A0 BapeHoe 139 40 5,08 |4.6 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 753 23,96 1,44 0,34
yai ¢ MOJIOKOM 269 200 1,6 1.8 12,4 69 0,01 042 10.01 0 46,26 (38,04 8.2 0,67




(pyKTEI

e

118

cyn MOJIOUHbIH C MaKapOHHbBIMH

H3AETUAMH 53 250 6,98 |7,65
ryJasi 180 100 18,56 (20,72
[Trope kaprodesnbHoe 241 180 3,83 |7,27
OBOLLM HATypalbHbIE 246 100 0.8 0,1
KOMIMOT W3 CYLUEHBIX MI0/I0B 280 200 0,33 |-
XJ1e0 MueHUYHbIH 114 (40 3,04

xJ1ed p:xaHoii
R

K@IOPUHIIHOCHIb 30 OCHb

33mK

3aneKkaHka MOPKOBHas ¢ TBOPOroM co
CrYLIEHHBIM MOJIOKOM 142 200 19.57 (15,07 (62,44 563,16 |0.1 3,2 0,06 1.41 326,31 (285,32 56,91 1.3
yalf ¢ caxapom 263 200 0,1 - 9.9 35 - 0,3 - - 5,29 8.2 3,64 0,7
DPYKTHI 200 0,8 0.8 19,6 90 0,04 20 0 0 32 21,8 18 4,44
amoco: S T L I T T O T [ T B S
ODoeo
cyn KaproenbHBIH ¢ rOBAAMHON 69 250 6,12 7.21 8.77 174,98 10,15 11.4 10,2 1,35 17.45 1153 34.45 1,68
OWTOYMKH H3 KVpP 209 100 15,74 117,79 {10,74 265,84 10,07 0,2 0,04 0,68 40,17 (62,48 19,71 1.3
Kamycra TylueHas 235 180 472 15,82 2422 1156,.89 10.06 85.6 |0 0.36 109.8 [83.96 45 172
xn1eb pxaHoii 115 140 2.64 10,8 13,36 |70 0,07 0 0 0,5 14 67.2 10 1,56
x/1e0 MueHHYHbIH 114 |40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0.44
COK HaTypaﬂbem 293 200 2 0,2 5.8 36 0,04 8 0,01 0.2 40 36 20 0.4
i M B Ao o L 34.86 |32.14_[82.59 [7197.71 [043  |1052 [0.25 |[4.78  [229.42 [399.74  [142,36 |71
Ku.mpummcmb 3q ()enb 55,33 [48,01 [174.53 [1485.87 {0.57 128.7 10.31 6,19 593.02 715,08 220,91 ]“354
obuias cyMma Kkajl 12 1Heid 707,9 (735,38 |2222,8 {18317.9 |9.62 861.8 (3,72 92 6454,1 110828,47 |2835,85 |293.7
| neHb 58.99 [61,282 |185.23 [1526,49 0,80 71.82 (031 7,67 537.84 902,37 236,32 24,48




