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46,83 28,0l 7l t ý 844,4l 0,5з8 0,2зб 762,24 672,26 l68,Ф 7,2зчmоzо:
70,87 5 6.09 l29 14l7,38 |.зtl8

,75,46
0.4зб 6,4 829.48 ll l3.89 lз,87кшорuйttоtmь зо dettb

241,1l 0,03 l.] l 0,1 7 ] 1.67 94.61 l6.4 0,4ll02 6 ýý 8,_] ] ] 5.09200/5 0.02
tIB

0,04 0 () l .69 8 j 4,8 lз,2 0,44]l4 .t0 з,04 п ]] 19^1 9,1хлео пшеничныи
l]9 _+0 5.08 4,6 0.28 62.8 0.0l 0 0.02 0.24 7,з 2 j.96 1.44 0,з4яйцо вареное

каша молочная рисовая

1l5 40

0,26 9,39 0,22

8lJ?71

0.8

0,6660

0.1б

3,5 l40 0.05 0.0] l ]] 0.1 з

54 з,15

t
|аzз.ов |soo. з: It;+,zt Ils,+B ]



чаи с молоком 269 200 1.6 I.8 l2.4 69 0,0l 0,42 0,0l 0 46,26 з 8.04 8,2 0.6,/

фрукты 1z0 0.48 0,48 l 1,8 54 0,02 l2 0 () |9,2 lз l0,8 2,66
umоzо: l6,75 15,53 19,21 520,9| 0,1 l lз,63 Il2,4з z04,47 50,04 4,52
Uбео
суп молочный с Nlакароными
изделиями 53 200 5.5 8 6,1z |9"7з l56,08 0,04 0,зб 0,02 0,3 1 l43,52 l l0,52 l9,1 8 0,37
гуляш |80 l00 l 8.56 )I\ 1) < 71 2 8з,79 0.07 0,5 ] ] )) l92 26,6l l о,7

пюре картофельное 24l l50 з,2 6.06 Zэ,) l60,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49,з l l6,1б 0,66
овощи наryральные 246 60 0.48 21 0,03 6 0,42 1) ) 40,8 20,4 0.75
компот из сушеных плодов 280 200 0,]3 1,7,66 72 0,0l 0.28 0,0l 0,1 1 51,8,1 зз,6з r5 ] 7,l,|
хлеб пшеничltый ll4 ,l0 3,04 о ]) l9,7 94 0.04 1,69 з 4.8 11.) 0,44
хлеб ржаной l15 ,l0 2,64 0.8 lз,36 J0 0,07 0 0 l4 61 

^2
I0 I ,56

з3,83'' 34,08 l01,5 844"1з 0.378 29.16 0,086 "- 275,64 528,26 lз0,75 '12,97

ка,tорuйtюсmь за dепь 50,58 49,6l l80,77 lз65,64 0,488 4з,] 9 0,ljб 5,83 з 88,07 l J/,,l э l80,79 |,1,44

3авmрак

запеканка морковная с творогом со
сryцеllным молокоi\l 1.12 l50/з0 l 8,1з I0.82 5 1,3,1 491 .56 0.1 ].,+l 265 ] l 1.22 56.9] I z7
чай с сахарошл 76з 200 0,1 ý ]q 8.22 ].64 0.1

фрукты ]00 ]0 0 i|t 4.44
цmartar:

l
I I Ф2 -56 ,] 1,1 1'lro ll.+l l1ll" lЧ :ч l --,ч

Обсd

суп Kapr офельный с говядиной 69 200 5.j8 9.2 0,1б ].08 l 3,96 q) )J 21.51 1,з4
биr очкл из кl р ]()9 90 l4,1б lб 9,бб 2з9,25 0.06 0,l8 0,04 0,6l j6,15 l l:1,7 11,14 l,l1
капvста тчшеllая 235 l50 l ql 4.8 5 20.18 lз0,74 0.05 71 ,3з 0 0.з 91.41 70

\- leo IllIIeI lи ч ]lLlи i 1.1 .10 ].().1 0 0 lз,2 0.44
хлеб ржаной l15 40 2,64 ().8 l3,зб 70 0,07 0 () 0.5 l4 б l-: l0 1.56

сок натура,lьныи 29з 0.z 5,8 зб 0.04 0,2 зб 20 0,4
uпо.,о: з 1,15,- 2,7,94 15';'l2 109,91., 88.7l ,

4,J8,., 203;ý8 4l4,9rl l25,9l 6,з4 ':,

KaL|opuli ocmь за .)ень lq iб I56,56 lзз2,53 0.5 ] i l2 204.46 ] ] ]i

общая cyMlta KKan з.49 85.81 605 6.8 9700.75
lдень 57,11з l 74.59 l426,28

| ,72 |0

0,06 |1,98 l8,4 |0,048

0l0

lo,*
l9,9 lз5 l_ 0.з l

lo,B Its,b lso lo.o+ 0 |з2 |21.s

5.17 |r,о, llзп.пв |о.,z

з7.4з | l .43
0,з2 ll9,7 l94 |0.04 1,69 |8 |34.s

200 |2 8 |0,0l

|50.18 5.79 |505,87 |656,18

lB.zzs ll tB.z+-__-_--+---_-
|0.7] |59.69

ll45Lъ ]пr-#
l]0,{.20 l l 5.4]Т-lЗТ6, ffiоIoBq.bz Izoqs Itltt-q.ц

г:-:------т--г]-:-:--:_
I l]fнеи| |б) 5.5



наименование блюда
Выlод

9ит l]1 зит ( CJ

Мевю , на сYммY 160 рублей, с 5-11 хласс

каша пшен иtlная п,lолочная ]08 200/5 7,44 8.07 з 5,28 ,/1 о) 0,0l 0.28 0,0l 0,1 7 l l4.7 l l5з,l5 28.6l 2,28
кофеЙныЙ напиток с молоком 212 200 t,4 1.6 17,з5 89,з2 0,0l 0.12 0.0l 0,05 50,46 з5,49 ý )( 0.08
сыр порциями Jбб l1 4 5, t 0 6,] 0.0 l () {)\ tl.tl8 U,l z55 1,31 l] 0.J
хлеб пшеничный ll4 40 ],04 0,32 |9,1 94 0,04 0 0 l .69 8 34,8 11,) 0,44

булочка 60 4,з,7
,7,07

36,8 2z8,2 0.08 0, I4 0 0.7 12.2з 4з,26 l6,з9 0.8з
uйо2о: ,п ?( 22,lб 1,09,1] 7.1,1,44 , 0.11 - 0,59 0J 1 7l 440.4 40з.? . ., . 7.6,45.|. 3.9-]

обеi

суп картофельный с макаронными
изделия ми с курицей 47 ]50 3,33 2,96 21 .16 |z1,09 0,14 5,з4 0,07 0,46 37,08 12з,17 11 64 1.7

ко,I,jlеты говяжы' I89 l00 l0.68 |1,12 |,76,75 0.06 0,lз 0 0,65 2,7.5з l l2.06 21.29 0.9]
Пюре картофельное 2.1l ]80 з,8з 7 .21 2 7.95 ] 9].5 5 0. l2 16q 0.02 0.2 ] 41,15 8 8,76 ]о оо ].l9
каflчста тчlIlеная 200 50 l,з l 1,62 6,7 з 43.5 8 0.28 2з.7 8 0 0,I 30.49 l2,48 0.,16

компот из смеси сухофруктов 28з 200 0,56 0 9з,7 0.0l 0.15 0,0l l .68 56.45 i8.зl 6.86 1.5q

li5 4(j 2,64 0.8 l3,36 70 0.07 0 0 0,5 l4 67 .2 1.56
umо?о: 2?,.]5.. 14;3'l 97;84' 7(}],,б7 _ (,},68l .t /,tl9 ?0Ф,7 4 ] Z,ttz l!}z,18.

ktb,t t tp tt tit t ос tп b,lu ie l t ь 12.6 ;t6"5з 206,91 l42l .l 1 з 7.68 0.2 6.1,] 64] .1 8з 6.5 2 l 78лli l l l.зб

каша .Щрулiба l02 200/5 6.5 5 8,]з 35.09 24|,| l 0.06 0 1q 0.0l 0,14 l08.89 l0.1..+8 20.5 9 0.8[l

яЙцо вареное l з9 40 5.08 4.6 0"28 62.8 0.0l 0 0,0] 0,21
,7,з

2з.96 l ,.1.1 0,з.1

хлеб пшеничный l1,+ 40 з,04 0,з2 l9.7 9,1 0.04 0 0 l ,69 8 з 1.8 l].] 0..1,1

N{асло сливочное l0 0.1 11 0,1 66 0 0.2 8 0 0.1 2.2 lл9 0,] 0,02
какао с молокоNl 200 3,3 1ý 8ll 0.0з l 0.02 ().0 ] 121.94 l l4.Iз 6,7 0.5 l

кисломолочный продукт l25 5 з,5 19.88 ]:t0 0,05 0.8 8 0,0з l 5() llj l 7.5 0. lз
2з"U1 , 26,45 б9.1;91 ?,45 2,] 8 з98.33 з9221 5а 7,1

обес)
рассольник ленинградский с
t-овядиной 12 2_50 9.5 t,+.]5 з2.38 l94.93 0.1I | 7.82 0,02 2,6,| 3 7.03 l81.82 37.з8 з.87
бифштекс рубленный паровой 111 l00

,l l ),) 20,5 7 0,3 зl1,2 0,09 () ) n) 9^7
.ll) 

ý ] l .52 2.5

каша гречневая рассыпчатая 2l9 l80 l0,.18 6,52 5.1 _]lб.57 0,25 0.23 0 0.58 5.] 8

овощи на,гурlLтIьные 246 l00 0,8 0,1 з,з 14 0,08 0,06 0,7 з1 6{t з4 1,5

сок наryральный 29з 200 2 п) 5л8 ]6 0.04 8 0,0 ] 0,2 .10 зб 20 0.4

х,lеб пшеничный l 1,1 40 з,04 0.3 2 19,7

l3,зб
о4 0,04 0 () 1,69 ti 34,8

61,2

1з,2, 0.4,1

Il5 40 2.6.1 0.8 70 0.0 7 0 0 0,5 l0 l ,56

аmоzо: 59,68 42,8:6 128,84 10з6,7., б 1,05 0,09 .. , 7о9;6? . l5,65

l0хлеб ржапой
0,1 ,li2, ,

0.1l:]

_-] 65

l3.7

1 1,88,75 0; I9 0,0Е

0

1,1хлеб ржаной

8,36 l0, 1 866,630,68

I I I I

r{п-

I

l

|+в,зl E4]J l F_ljr
lзs



\7,97269,35ка1орuЙtrосmь за.)ень 10,54 590.4з 1258.969.3 l 2l7 ,59 63,5 0 |717.28,6| 0,87

9l
запеканка творожная со
сryщенным молоком l4l 200 з2,82 l6,зб 0,б ] 0,09 0,6 26,7 ,14ý7 l ýп) ),l 0,08

0,95,21чаи с лиNlоt{ом 270 208 2.9 0 0,0l 8,05 9.790,2 0,04 ] 0,2 4l 0

l8m() 8 90 4,44фрукr,ы 200 0 8 0

п
0 цшl9,6

]
0 04

оГlй

41 ,,lз 4,5 80.,16 з 8.16 l 88,1

суп картофельный с горохом и

говядиной .15 250 6,8 l 6.94 ] 3.6l l44,2] 0л l7 з,67 0,02
3.зб]6,48 291,98жаркое по_до]l1ашнему l8l 2z0 24,7 6 l 9.98 ) )Q ] 92.02 0.2 )1 ý 0,0I 0,66
1.5з,7 68 ,,+поNlидоры сRежие l+б 100 1.1 0,2 +_б 2з 0,08 35 0,06 0.7
о1кислоN,lолочныи продукт z46 200 5,6 6.з 8 t1.18 l I2,52 0.08 1,4 0oJ 0 2,{0

0.44xjleo пшеничныи lI.1 40 3,0,1 0,3 2 19,7 94 0.04 0 0 1.69 lJ

1.56l0xjleo ржанои l 15 .l0 2,64 1].]6 70 0,0 7 0 0 0,5 l4
1i.64184.484з.95 bl./+ 8з5,77. ф,,57 36з,91

rý i я,l ] 0llкп.lорайпосmь ,la 0ень 4.62 61l' ,7з l !88.8511,71 5I.82 ].18,6,1 1469 0,16 8 7,08 ().] ]

Зовlttрак

18,з4 0.86з0,49 з1 ,26

салат из свежих помидоров и
огурцов l1l l00 0.9 8 5.1]

l

4.54 1l l65 0.05 t {1.27 0,26 .,1,6]

1.25405. з 270.9 27 ,66o\l_Ile], с сыром t38 l50 l6.9 24,16 2,65 ]00,97 0,71 0.4 6 0.I8 0.95

з.64 0,15.29 8.22чаи с ca\ap()j\,| 26з 200 0,1 9.9 ]5 0.]
1,0,7l1.z1 56.88хлео пшlе}lичныи 40 з,з 1,2 la а1 l04 0.1 0 () 1.69

0.,1]6 20200 0.5 0 l 8.] 94 0.04 8 0.0l 10 ,10

93,l9 .1"2Е ,.495,z9 4а926 , -z],7tl ]Q.79 599;7q , 2 7.0.}

обеl)

з,89l70.84

борщ из свежей капусты с
картофелем . со сметаной и

говядиной з1 250 6,з7 q 7l l0,8 l l56,.l1 0.05 11.4 0.02 2.tt 5 7.85

0.8llr,ефlе:rи рыбные 111 ]00 9,1 l 6,5 8 l0 7l \з7,9 0,07 2 () 2.7 5 20,lб
1,19Пюре картофельное з,8з l92,55 0,12 7 .69 0,02 0,2з 41,15I80 1 )1 )7 qý

9 2lзеленый горошек 229 60 1.87 4.z 0.I 0.1з l0 28l .98 46,7 0,05 1,45

9,6 i .28хлеб ржаной 0 0 9.6 42.440 )а 0,5 lз,6 88 0,05 0
1i ý5 1.071.69 l4.2lxjle{] Ilшеl|ичныl] .{0 J,J 1,2 lo оа l0,1 0,1 0 ()

l2,6 0.65)Ii ] ].,t 6Ko]\,lI lOT из свсlliих (lptKToB 0 l0 41.6 0,0] з.6 0.2

0,1 зl50
200 lo. io

3,5 l9.8lJ 0.05 0.8 8

0, l4
0.0 j

l90,57 09,з21"47 66з,64эz.,54 зо;l4 l 17,09 907; t 9

ппмшйЕыmпышы@ @ м
гщ

з27.18 |оо.,,
I

20

umдzо: , ,.

|80 l2s l

0.8

0,6+. 4"0l,э4,62

сок фрl,ктовый ( пач)
чmо?о: )5,1l 0,9] 035

|,о,о,

l |з |lT.sкисломолочный продукт l25 |5 l40
0.52 п.02 0,з l 7,,8

-Еr,ъ

FuзL

|за.в

Е?: -
Il]":

]ФбФ,
I

Izз,s s

1.1 l ,з

IBB,zo

Fass-

trJs
Тъ 0q



28з,16

],

каша молочная рисовая I02 205 8,3з 24 1,1 l з1,67 94,61 l6,4 0.,l1

56.88 )-l ý ý I.07хлео пшеничныи 40 lq q?

0.08кофеЙный напиток с молоком 212 200 1,4 1,6 1,7,з5

бчлочка 60 4,з7 0,83
l U6,) / цrу|5.б] - 

l E,i r09, l б ббZ,бJ 0,Z] , ,,4l . цuJ zзU,5
обе,i)

суп картофельный с говядиной 69 250 6,12 7,2\ 8,1,7 0.1 5 l 1,4 п,) l 15,з з4,45 l,68
биточки из кур 209 I00 1,3

45 \,12капчста тчшеная ]j5 ]80
1,59компот из смеси сухофруктов 200 0,5 6 0

4.44фрукты 200 0.8 0.8 l9,6 90 0.04 20 0 0

хлеб ltшеtrичный ll4 40 з,04 0,32 19,7 94 l .69 8 з4,8 0.44
хлеЬ ржаl{ой .1(' 42,4 9.6 1.28

laпtоеar: З4;48 з2|,44 I18;93 ,96з.4.,| ,, ,0.42 . ,l |7.4 , а,25 5,16 2,1з,47 379,05 l46,82

Ktttорttйносmь за dettь з 82.0,1 609.]5 208,4l l4.84

Завmрак

kalua гречневая Rязкая на молоке l0.1 200t5 7,94 8.2 l зj,lз 246,|1 0, l4 0..i9 0,02 0.46 l]q 7r i 68,jб з 8.28 2,58

]иасло c",l ивOчtlое j65 l0 ].9 0.з о п)

ll4 40 з.04 1,69 8 l з.2 0.44хltеб tlшсttttчtrый

какао с Mo..lOKoM ll4,1з 6,1 0.51274 200

4..14фрукты 00 0 tl 0,8 l9.6 90 0.04 20

2,2ý 
.

30з,86 76.48и гоl о: l5.18 l9,0] 8q,2] 584,17 ?1,71
обеd
суп карr,офельный с рыбой 50 250 Iз.2l 4,1t 6,28 0.02 0,з5 I,]6
го"lrубцы ленивые l 7li i00 n )ý ,\l1) l4,14 0,6

24l l80 29.09 1,19Пюре картофельное

l45.54 I00.8 3.збовоци отварные 248 l00
сок наryрапьный 29з 200

-')
5,8 ]6 0,04 8 0.0l

0,44хлео пшеничныи ll4 40 ],04 0,32 19,7 9,1

xjleo ржанои I15 .10 2,61 0 0 0,5 1,56

кисломолочный продукт l25 l 7,5 0,lз
эJ.4. 26.64 . 821.42., 52,47 :. 0,08. ]"з8 .. 467.62 9,04 ..

696,39 269.72 lз.48Ka.Jttlpuйпосmь xt Dепь ] 8.2 21 ^41

l04.5,1 ,

]24. i4 l405,59 0.66

:rýчumozo:

28з

|().) lJ.б
l2,4 j

l2,5

7,99

0.4l0..]

|з +.з т

I

|0.0з |t,zt |0,0z |o,tzlб.5 5{-
lJ.J

|зs.оч
lt.z

1,1,79 ||0,14 l265,84 |0.07 l0,2 |0,04 |0,68 l10,17 162]18 |l9,7l
Is,Bz Iz+,zz ltsь,вч |о,оь |Bs,o |о |о,з0 |tоч,в |вз,чо

I l I so.t| 50,il| 228.09J 1626,04| 0.64| ll8.s| 0.2sl s.з7|

lэ-.6-
Fr-Irl.s

Iц, I,r/,

l8
в2

t lт+.чв

l2.9 ItlE |0.()5 l0 l0
la-04 I0 l0

l t 5.74

|a,lz

lco lo lo.:B ]о

ls4 |0.04 l0 l0 F4г--l
lo,t р}lo,l ll,z lo.t

W
|о,зч |tч,z

П}?lз,з

|s |з,s Ilч,вв |t+o |o,os |о,вв |о,оз |_ |tso IlliI

lu., Irlb,z+ |о.rз

lo.B llз.зь l;o Е---lю-l

Ir5,08 ТlzzJз FбJ,
El,ъlb.so lb,oq

Fs] tr?
|+.оз |too.z l |о.о: |s.Bs |0

lо.оцl---

Io.crT пт-



Завmрак

50,4 1,78

сырники из творога запеченные
со сryIценным молоком l4l з0,12 9,49 7r J1 498,з2 0.09 l1,9l 0 0,08 2з 5,8з l49,87

0.7чаи с сахаром 26з 200 0,1 9,9 ]5 о] 5.29 8,22 з,64

сок фруктовый ( пач) 200 0,5 0 l8,2 94 0,04 8 0,01 0.2 40 зб 20 0.4

2а21, 74,04 ]], 2,88 ,,urаU?о: 3 t;З2' 9,49 ,,, l00;52 627.з2 ,

0jl]з,|.] , 0,,0l 
",'

q28 -, 28 t;l2], l'94;09"
обеd
суп овощной с кчриllеи 44 z50 ),,4 з 5,9б l, \(l l lE,24 U.07 0.4 U.J 8 J4,2 Е б Е.t}б .!6,l з U.9 l

кчра отварная 2|2 l00 26,0з 26.0:l l,з9 з46.1 0.07 0,06 0.8 2 8.9 l 88,26 22,8з 2,0зz.z9

макароны отварные 227 1 flo 6,62 6,з5 42,з9 253,] l 0,09 0.05 0 1.19 lз,67 56,58 20,83
,1,1

овощи нат),рzUIьные 216 з7 68 з1 1,5l00 0,8 0,1 з,з 1rl 0,08 з5 0,06 0,,7

кксr-lомолочный продукт 246 ]ll п1200 5,6 6,з8 8,]8 1 1 2.52 0.08 1.4 0,04 0 240 I80

lз,z 0,44хлеб пшеничный il4 4() ],0.1 0,з2 19,7 94 0,04 0 0 l ,69 8 з 4,8

l,56хлеб ржаной l 15 40 2,64 0.8 l3.36 10 0,07 0 0 0.5 l4 6,|.2 l0
|],'l1 ,,45.94 ,,, .100,9i l008,77 пý 44:,3l, 5.26 ].75:,85,. 667,;9,,.-. , 1.55;59,..

каторttйtlосtпь зtt Оень 78.48 ýý д1 20l,43 l636,09 0.6з 656,9,7 856,99 ]]о 41 |0,62

каша tlш]енl|ая N{олоlIная 200;'5 1 1,7 з4.29 zz7.1б 0,1з 0,29 0.02 0,l7 |1|,22 l45 l ý ýq
mрuк

) lo
кофейный напиток с Nlол(lкоN{ 212 200 l..1 1.6 15 lo 5.25 0.08l7.]5 ().0I 0.12 0,01 0.0 5 5 0.46

l65 0.i ?,.2 lll {1q (-i.02l l)
,7.2

0.i Irl {i. ] ll {i

хлео t]шеl{tl,{ныll l l4 3 4.8 l з.2 0.14,10 3.0,1 0.32 l9.7 9,1 0.0,1 () 0

бrтсrч ка 4з,26 i6.]9 0.8з60 4,з,7 1,01 з 6.8 228.2 0.08 0, l4 0 {l.,7 l2.2]
l4,-95 2,з.46, 704,б8 l84,I l, 260,45 ],86108:24 0.26 , 0,83 ,

l)Ьц)

з.96бj 250 6,56 9.38 l0,64 l 5з,lб ().0б l .1,9 0.1б 0..l7 8 6,9 l79,96 5 0.6з

рыба запеченная с морковью 8] ]40 22,96 lýqб 5.25 257.6 0,08 0.83 0 0.4 ] l05,5 l б 1.28 jз,4 0 6ý

Пюре картофельное 2.+ l l80 ],8] 7.27 21.95 l 92,5 5 0,l2 1 ,69 0,02 0.2з .11.15 88.76 )0 по 1,19

сок нат},рал ьныи 29з 200 ] 0,2 5,8 зб 0.04 ll 0,0 l 0,2 .10 jб 20 0,4

хлеб ржаной l15 40 2,64 0.8 1з,зб 10 0.07 () 0 0.5 1.1 61 "2 l0 i,56

фрукты 200 0.8 0.8 19.6 90 0.04 20 0 t) 2].8 l8 4.44

rrrпoio: з4.4l , 82.6 , 799.з| 0,4l 51.42 ),l9, 1,8l зl9.55, 355:, :,, , l'61; t2, !,),)

каlорuйttосtпь зtt lепь l50з,99 2] 1.1]5190.84 0.67 52.2.5

салат из свежих помидоров и

оryрцов I8 0,98 i ll .1,54 65,8 | 0,05 l 8,27 4.6] 30,49 j 7.26 l8.З.l]00 0,26

JaB

0,86

200

47.;l6, 0,56 .,,,.

6.0.1

|масло с.r и воч н,rе {|.]

81.69

чmо?о: 71l,7з0,0з 7,,71

Щи со свежей капустой,
картофелем, с говядиной и

сметаной

38;7t}

Ib+.sz Io,sT Is,s+

@sFТТr5,_г_l It о,оо



макароны запеченые с сыром l24 205 6,8 l0.6 з7,4 292 0.I 0.04 0 20з,8 1,36

чай с лимоном 210 208 n) 0,04 l0,2 4l 0 2.9 0 0.0l 8.05 0.9

хJIеб IrlIlеничны й .+с) з,04 0,зz |9,7 94 0,04 0 1,69 з4,8 l з,2 0,44

кондитерское изделие 65 4,5 l0,9 44,5 )о1 l( 0,06 () 0 0 l5 0.5

15,5? 26,9:|9 , l l,б,34, 7Е5,96 , },?5 .:. 2\,2|. 7,8] .,] х6ý,з4, 270,2,| ., 76.9& 4,06
обеi
борщ из свежей капусты с

картофелем , со сметаной и

говядиной з1 250 6,з,7 9,1l l0.8l l56.4,+ 0.05 l1.4 0,02 2,8 57"85 l70.84 5 4,45 з,89
оиточки говяжьи ltt9 ]00 l5,2 ]6.8 8,2 25] 0,08 0 i 39.4 l60. I з0,4 1,32

рис отварной 11,4 180 4,66 6.1 48,зз 2,70,22 0,04 0,2з 0 0,34 з.98 0.63
компот из сушеных плодов ]80 200 0,]з |1.66 12 0,0l 0.28 0,0l 0,1 1 5 1,84 зз,6з ]ý r 1,17

хJleo пшеничныи l14 з.04 0.32 19,7 94 0.04 0 0 l,69 34,8 i,l ) 0,44

]15 40 2.64 0.8 l 3,зб 10 0.07 0 0 0.5 l4 67,2 l0 l,56
7) )n JJ! /J l tЕ,Oб. 9.14,66 ., 0,29,,,, 1.2,07. щ03,, 6,44. ,| l7s,07 514,22 l 145,]8 l5;0l

к!L|aорuЙlпсmь за оень 47,16 60,12 )iд J 1700,62 . 0,5.1 зз,28 п )о |4,2,7 440,41 222,зб l9,07

7авmрак
оi!{ле,l, с сыром l_]8 l50 l6.9 )J А.6 2.65 j00,97 0,74 0.,16 0,l8 0,95 405,] 2 ?0.9 21,66 l )ý
хлео ппlен[lчныи ll4 4t) з.()4 0.] 2 l9.7 94 0.04 () 0 l .69 ll ].+.8 0.44

какао с illo-lloкo]\i 2.5 l].7 0.02 0.0l l2l .9,1 l1.1.1] (, о ý!

фрукты ]00 0,1l 0.8 l 9,6 90 0,04 20 0 0 з2 4,44

24,Oil ?8,08. ,,, 55'65., {7) о? 0,ý5 l,,, 21,46, 2,65 i] 56,:l,24 65,5б,, 6,6д
Обеt)

суп картофельный с рыбой 50 250 l3,2l 4,1l 6,7 | \6,24 0,1з 6,28 0,02 0,з5 25,08 l.зб
жаркое по-домашнеNlу l8l 21.76 l9.98 2.29 з92,02 0.0l 0.66 26.48 29l .98 57.85 з.зб
помидоры свежие ?16 l00 1.1 0.2 4.6 0.08 з5 0,06 0"7 з1 1.5

компот из свежих фруктов 28z 200 0. lб 0 l0 4l .6 0.0з з.6 0,]4 n) 21,5 l2,6 0л65

xjleo пшеничныи ll4 ;t0 3.04 0,32 l9.7 94 0,04 () () 1.69 8 0.44

хлеб ржаной l15 ,l0 2,61 0.8 1з,зб J0 0.07 0 () 0,5 1,1 l,56
l25 ]9,88 0,88 0,03 l50 0.1з

49,9.1 ?8,9l , 16,53 
.

876,&6 ,,, 69,26 282,06.
кшорuйносmь за Оень 7l qý 56,99

lIa} uк
каша молочная рисовая l02 200/5 6 i5 8.зз з 5,09 241,1 1 0.03 \,2| 0.02 0,1 7 з1,61 q4,67 l6,4 0.4l
хлеб пшенич,!ыi',

яйцо вареное

ll4 ,10 з.04 0,]2 l9.7
0,2 8

94 0,04 () 0 l ,69 8 1д я

1,з 2з,96
0..1,1

l39 40 5.08 4.6 62.8 0,0l 0 0.02 0.2,1 0.j4
чаи с молоком 269 200 |.6 1.8 l2.4 69 0.0 ] 0.,+2 0"0I 0 46,26 0л67

1.5

l l4 0 li

0Jб ,

0,lб

840

vtеб р;каной

ll0,;iоць ,,,,

21,8 lIB
0.,2 ,.utt Qzoi, ,|,

220 2з.5

68 l]4

67,2 ll0
5 3.5 l40 0,05кисломолочный продукт

0,6 0,26 4,1 9ul4o2ll:

lt+o.oo lзз.z

|q.zq |s.zl

|+z,з l6,s

|+z,bs

Izв+,+з

l2, 1з

Itзz.tв |tс+о,вз |l,+s |чо,тz |о,+о |b,Ts |в+я,з lttbb,b |zs;,t Ils,b+ ]

Irzz,sз |+о,зч

1,1 
,)

|з8.04 l8,2

lttl lI;st--*--*----*-
|]24,91 | I9l,я

ЕrА6-

I t,++



l20 0,48 0.48 2,66rIlрук,гы l1,8 54 0,02 () 0 l9.2 lз l0,8
l ],6]l5,53 0,,l l ,

д ýf\6,75 7,?,21 5209l , 0,05 
,

1] 2,43 204,4,| 50,04
()бео

суп молочныи с макаронными
изделиями 53 250 6,98 7,65 24,66 l95, l 0,05 0,45 0,02 0,з9 179,4 1з8,15 2з,98 0.46

г),ля ш l80 l00 l8,56 20,72 < ,11
28з,79 0,07 |,72 0 0,5 l ] ),) i92 26.6l 1,97

Пюре картофельное 24l l80 3,8з 111 )7 аý 1о) ýý 0.1 2 0,2з 41,15 8 8,76 l. l90.02
()воll(и tlаllчрfulыlые z46 l00 0.8 0,1 J.J l4 1.50.08 з5 0.06 0,7 З,,1

280ком пот из сушеных плодов 200 0,3з l7,66 ,72 0,0l 0,28 0,0l 0,1l 5l .8.+ зз,6з )ý ) ,7,\7

X-qeo ппIеничныи I],1 40 з,04 0,з2 l9.7 9.1 0,04 0 () 1,69 8 з 4.8 lj.] 0,44
\лео Dжанои 40 2,61 0.8 l з.36 70 0.07 0 0,5 1,1 67 ,2 1.56

зб.l8 з6,86- ,,l,] 2:4 92l.'i44,:, 0;44 ,,:, 45; l4l,:, 0i'I'] :," ,44,6|1 622,54 ,, t62,08 ,14,29

Kblopuitlюcmb за 0ettb ý] ]q l91,67 l 8.8l<] о1 58,77 0,1 6 6,22 457,04 827.0l 2|2.|2

?ав

|44z,35 0.5 5

,}апеханка морковная с творогом со
сгущенным молоком |42 200 l9.57 l 5,07 l ]бz,44 563. t 6 0.1 з.?. 0.06 1.4l з26,з l 285,з2 56.9l
чай с сахаром 26з 200 0,] 9,9 ]5 0,з 5аq 8.22 :].64 0^,7

i}pi KTbi 200 0,8 0.8 l9,6 0,04 ]0 0 0 :i,8 lrB ,l,.,i4

суп картофельный с говялиной

iaию?о:

69 250 6,12

15.87

1,2| 8,11 l 74,9tl

688, i (i

0.t 5

5

ll..l

0.06

0,2 l, j5 l1 .45 l l5,3
биточкя lrз кур 209 l00 l5.74 l7,79 10.7.1 265,84 0.0 7 0,2 0.0,1 0,68 .l0.1 7 62..l8 l.з
капчста т),шеная 2з5 l80 4.72 5,82 l56.89 0.06 85.6 () 0.jб l09,8 8 j.96 _l5 | ^72
хлеб ржаной l15 ,+0 z^64 0.8 l].зб 0.07 (] () 0.5 l4 6] ,t l0 1,56

х.пеб пruенич ны ii 40 з,04 0,32 1о 7 0.04 0 0 ] ,69 8 з4.8 1,1 ,)
0.44

сок наryральныit 29] 200 ) 0,2 5,8 ]6 0,04 li 0,0 l 0,2 .+0 jб 20 0,4

umо?о: 34,86 з2,|4 l05,2 4,78 )ro J, з99,74 t 4l,Jo
капорuйпосmь зu deltb 55.зз 48,0l l74.5з l485.87 0.5 7 l 211.7 6.19 593.02 7l5,08 ]20.9 ] l j.54

IIgщ

общая сумма KKar l2днеit 707,9 7] 5.j 8 ])]) а l8з l7.9 9,62 86i.8 1 7) 92 6454,1 10828,17 ]8] 5.85 29з.7
] день 58.99 б l .]82 l85.2з

12

lalпOz0: Z,I

7 .69 29.09

з,7 68

ll5 0 l0
4;12 ''

90

0, l4 i;.44

.l4.45 l,68
l9.7]

70

l l4 94

82.59 191,1l 0,4з 0,25 7.|

0.з l

l526,49 |0,80 |71,82 l0.з1 |7.61 l537,84 l902,з7 l]]6.]2 l24.48


