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INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

HanpasJienue

Kypc BHeypouHoil nedrenbHOCTH «TpomnuHkKa K cBoeMy SI» OTHOCHTCS K COLMAIBHOMY
HaIIPaBJICHUIO Pa3BUTHS JIMYHOCTH.

AKTYaJIbHOCTb IIPOrPAMMBI

AKTYaJIbHOCTh JTaHHOM MPOrpaMMbl COCTOMT B MPEAOTBPALLECHUU SBICHUN Je3adanTaliu
MJIQIIINX MIKOJIBHUKOB.

Onucanue MecTa TaHHOTO Kypca B OCHOBHOM 00pa30BaTEeILHON IporpamMme

Kypc «TponmHka k cBoeMy S» peanmsyercss BO BHEYpPOYHOE BpEMs, B paMKaxX T'PYIIIbI
IIPOJJIEHHOTO JHS.

Pabouass mporpamma Kypca BHEYpO4HOH jesrenbHocTH «TpommHka K cBoemy S» 1o
NCUXOJOTHH JUia 2 KJacca COCTaBlieHa B COOTBETCTBUU C TpeOoBaHusmMu DenepanbHOro
rOCy/AapCTBEHHOr0 00pa30BaTEeNIbHOTO CTaHJapTa HavyalbHOTO 00IIero oopa3zoBaHusi, TpeOOBAHUSAMU K
pe3ylibTaTaM OCBOCHHS Ha4yaJlbHOM 00pa3oBaTelbHOW MPOrpaMMbl OCHOBHOTO 00IIero oOpa3oBaHUS,
(byHIaMEHTAIBHBIM SAPOM COJEP)KAHUSI HAYAIBHOTO OOIIEro 0O0pa3oBaHUs, IPUMEPHOI MporpaMmon
no ncuxoisioruu. Paspaborana Ha OCHOBE MpOrpaMMbl (HOPMUPOBAHHS MCHUXOJIOTUYECKOTO 3I0POBbS
MIIQJINIMX IOKOJBHUKOB «TpomuHka K cBoeMy S1». YpOKM NCHXOJNOTMH B HavaidbHOH mikoie (1-4).
Xyxnaea O.B. Mocksa: ['enesuc, 2012r.

esn u 3aga4u Kypca

Ilenp kypca: ¢opMUpPOBaHHE U COXpPAHEHHE IICUXOJIOTMYECKOTO 3/I0pOBbS MIIAIIINX
LIKOJIbHUKOB Y€pe3 CO3JaHue YCIOBUM ISl X YCHEIIHON aJanTaluy K IIKOJIbHOM KU3HHU.

Bagaun:

1. MoTuBHpOBaTh JIeTel K CaMOIIO3HAHUIO M MMO3HAHUIO NPYTUX Jtojen. [IpoOdynute uaTepec K
BHYTPEHHEMY MUPY APYIrOro 4eaoBeKa.

2. Yuuth Jered pacro3HaBaThb AMOLIMOHAJIBHBIE COCTOSIHUSI 10 MHMHKE, JKecTaMm, ToJiocy,
MOHMMATh YyBCTBA JPYIOro 4eJ0BEKa.

3. ®opmupoBaTh aJEKBAaTHYI YCTAHOBKY B OTHOIIEHHMM IIKOJBHBIX TPYJHOCTEH - YCTaHOBKY
IIPEOIOJICHHUS.

4. Pa3zBuBaTh colUalbHbIE U KOMMYHHKAaTUBHbIE YMEHUS, HEOOXOJUMBIE ISl YCTaHOBJICHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUH IPYT C APYTOM U YUUTEIIEM.

5. IloBblmaTe ypoOBEHb CaMOKOHTPOJS B OTHOLIEHUHW IMPOSBICHHS CBOETO SMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS B X0J1€ OOILIEHHS.

6. ®opMupOBaTH TEPIIUMOCTh K MHEHHIO COOECETHUKA.

7. KoppekTupoBaTh y JIeTel HexenaTelbHbIe YePThl XapaKTepa U MOBEACHUS.
8. PacmupsTh macCUBHBIN U aKTUBHBIN CIIOBAPHh O0YJAFOIIIHXCS.

DopMBbI U PEKUM 3aHATHH

Jlns ycrienmHoW peanu3anuy Kypca HCIONb3YIOTCS TPYNIOBBIE U WHIUBUAYATbHBIC 3aHSITHSL.
NuauBuayanbHble 3aHATHS HEOOXOJHMMBI IS OTPAOOTKM Ba)KHBIX MOMEHTOB IIOBSJCHHUS W
NEeSTENIbHOCTH pebEHKa, KOTOphle TO TEM WM HWHBIM NpPUYMHAM OH HE YCBOWJ B TpYIIIE.
NnauBuayanbHble 3aHATUS SIBISIOTCS MPOJOJDKEHHEM TPYIIOBOM padoOThl, T.K. MOMOTalOT PEOEHKY
6onee 3(pPeKTUBHO CIIPABUTHCS CO CBOMMU MpodIeMaMu. 3aHATHS IPOXOAT OJUH pa3 B Heaemto mo 30
MUHYT.

Kareropust yuammxcs
[Mporpamma npeaHa3zHaueHa s ygamuxcs /-9 ner (2 xiacca), umeronmux craryc OB3.



Cpok peaqm3zanum nNporpamMmsl
[Iporpamma kypca paccuntana Ha 1 yueOHbI ro, Bcero 34 yaca, 1 yac B Heneomio.

INJIAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATBI OCBOEHUS KYPCA BHeypo4HOii 1esiTeIbHOCTH
«TponnHka K cBoemy sb»

JIM4HOCTHBIE pe3ybTaThI:

- dbopMupOBaHKE Y 00YYAIOIIMXCSl OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K YYEHUIO, TOTOBHOCTH U
CHOCOOHOCTH OO0YyYaromuxcss K CaMOPa3BUTHIO M CaMOOOpa30BaHMIO HAa OCHOBE MOTHBALUH K
00Yy4YEHUIO U CaMOIO3HAHUIO;

- dbopMUpOBaHHE BHYTPEHHEW IIO3UIIMU IIKOJBHUKA BBIPAXKEHHON B Mpeo0iiaaHuu
y4eOHO-T03HABATEIbHBIX MOTHBOB U MPEANOYTEHUI COLMATBHOIO CIIOCO0a OIICHKU 3HAHUM;

- pa3BUTHE OCO3HAHHOTO U OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHHUS K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKaM;

- dbopMupoBaHHEe KOMMYHHUKATHMBHONW KOMIIETEHTHOCTH B Tpoliecce 00pa3oBaTelbHOI,
y4e0HO-HCCIIeI0BATENIbCKON, TBOPUECKOW U APYTUX BUJIOB ACSITEIBHOCTH;

- dopmupoBaHue Yy 00y4arOIUXCs TOTOBHOCTH M CITOCOOHOCTH K TyXOBHOMY Pa3BUTHIO;

- Cq)OpMHpOBaHHOCTb HPAaBCTBCHHBIX KAa4YCCTB 06yqafonmxca, OCHOBAHHBIX Ha OYXOBHBIX
TpaaULUAX, BHYyTPEHHEH YCTAHOBKE JUYHOCTHU ITOCTYIATh COIVIACHO CBOEU COBECTH.

MertanpeameTHbIE PE3YIbTATHI:

- yMeHHe paboTaTh C JIMYHOCTHBIMH METOAMKAMU: aHAIM3UPOBATh CBOE SMOIIMOHAIHHOE
COCTOSTHUE M TUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH;

- yMeHHe paboTaTh B KOMaHJE: CIOyIIaTh M CHBIIIATh COOECEHHMKA, YYUTHIBATh €ro
MHEHHE, BECTU AUAIIOT U TMOJIHIIOT;

- yMEHHE JIOKa3bIBaTh CBOIO TOYKY 3PEHHUS: CTPOHTH paccyXIeHus,
BKJTIOYAIOIIUE YCTAaHOBIICHUE TIPUIMHHO-CIICJICTBEHHOU CBSI3H;

- ¢dbopMupoBanue YMEHUS IIOHUMATh MH(}OPMAaLINIO, TPECTABICHHYIO

B HEIBHOM BUJIC,

- OBJIaZICHUC HABbIKAMU CaMOPETYJIALIUN B 06HIGHI/II/I CO CBCPCTHUKAMHU U YUUTCIISAMU,

- q)OpMI/IpOBaHI/IC YMCHUA KOHCTPYKTUBHO pas3peuarb KOH(l)JII/IKTBI
MMOoCpCACTBOM YyUC€Ta UHTCPECOB CTOPOH U COTPYAHHUYICCTBA,
- q)OpMI/IpOBaHI/IC YMCHUA IMOCTaHOBKH y‘le6H0ﬁ 3aJa4v Ha OCHOBC

COOTHECEHHMsI TOT0, UTO y>K€ U3BECTHO M YCBOEHO U TOTO, YTO €Il HEU3BECTHO;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K BOJIEBOMY YCHIIMIO - K BBIOOpPY B CUTYallMd MOTHBAIIMOHHOTO
KOH()JIMKTA ¥ K TIPEOJI0JICHUIO TIPETISITCTBU;

- dbopMyIIHpOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIHIO;

- YUYUTBCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIIEHUIO K IPYIrOMY YEIOBEKY.

[TpeameTrHbIe pe3ynbTaThl:

- 3HaHUE UHIUBHUIYaTbHBIX U SMOIIMOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEH JIIO/EH;

- 3HaHUE MpaBUJI pabOTHl B TPEHUHIOBOI IpyTIIE;

- 3HaHUE CIIOCOO0B pa3perieHust KOHQIUKTHBIX CUTYallni;

- YMEHUS BECTH KOHCTPYKTHBHBIN INAJIOT;

- YMCEHUEC ONPCACIIATDh )KU3HCHHBIC LCJIN U 3a1a4u. O6yanOHII/II\/’IC$I IMOJIYYHUT BO3MOXHOCTH
HAY4UTHCS:



- IMOHUMATE ce0s1, CBOM JKEJIaHHsI, MEUTHI, IIEHHOCTH;

- BECTH KOHCTPYKTHBHYIO Oecey;

- YUYUTBIBATH MHEHUE JPYIHMX JIIOAEW INpU B3aUMOACHCTBUHU, BCTaBaTb Ha CTOPOHY
co0eceTHUKa;

- 0CeCKOH(IIMKTHOMY MOBEJICHUIO CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU JTFOABMH.

YUYEBHBIN (TEMATHYECKUWW) IVIAH

Tabmuna 1.
Ne HaumenoBanue KomnnuectBo yacos ®opma
paszena, TeMbl arrecranuu/
KOHTPOJIS
Bceero Teopust | [Ipaktuka
1 Paznen 1. 51 - panTazep (9 yacon) 9 9 Jist nprMepa, 9To
MOXXHO HaImcaThb:
ompoc,
Habmonenue,
TectupoBanue,
CamorpoBepka,
JUArHoCTU4YECKas
pabota
2 | Pa3nen 2. 51 u Mosi mIKoJIa 6 6
3 Paznen 3. 51 u mou poauTesnu 4 4
4 Pazpnen 4. 51 u mou apy3bs 7 7
5 | Pa3nen 5. Uto Takoe coTpyaHnyecTBo |8 8
Htoro 066éM mporpaMMbl 34

Coaep:xanue nporpammsl «Tponunka k cBoemy 5. 2 kinace» (34 4., 1 4 B Hefe110)

Pazgen 1.YMenue Biaagern co0oii (8 yacoB)

51 — tperbeknaccHUK. Kak s u3MeHwics 3a jgeto? YMeHue Biazerb coboi. Uto 310 3HAUMT?
YMeTh ynpaBisTh CBOMM IIOBEJIEHHEM, CIEAMTHh 3a CBOEH pEuybl0 M IOCTYyNKaMH, BHUMATEIbHO
CJIyIIaTh COOECEHNKA — 3TO U €CTh YMEHHE BJIa/IeTh COO0H. DTO yMEHHE O4e€Hb BaKHO /ISl OOIIEHHS C
IpyruMu  JoapMu. UTo 3HAuMT OBITH XO3SMHOM cBoero «S»? Kakoro uenmoBeka Ha3bIBAIOT
OTBETCTBEHHBIM. UTO 3HAUUT «yMETh pacciabUThCs», U B KAKUX CIy4asiX 3TO HY>KHO JIeJIaTh?

Paznen 2. @anra3zus xapakrepoB. OueHKa 4eJI0BeYeCKHX MOCTYNKOB U OTHOLIeHHH (8 yacoB)

Mot mo6umsiii repoil. Kto on? Ilouemy st xoTen Obl Ha HEro MOXOJIUTh, U KaKHe KadecTBa
MeHs B HEéM mpuBiekarot? J[o6po um 31m0. Beerma nmu mobpo mobexmaer 3107 UTo 3HAYMT «AenaTh
n06po»? UTo Takoe XOpoIIo M 4To Takoe Iuoxo? Kakue mpuBBIUKM MOXKHO Ha3BaTh MOJIE3HBIMH, a
Kakue BpenHbMHU? Kak n30aBUTHCS OT IJIOXUX NMPUBBIYEK, KOTOpble MHE MematoT? Konduukr. Kak on
BO3HHKaeT? Mo€ noBeieHre B TPYAHBIX CUTyalUAX
Paznen 3. Kyabtypa o0menusi (7 yacoB)

UYro Takoe «3THKEeT»? [N yero HyxHO coOntonare mpasmia obmenus? IlpaBuna obuieHus,
KOTOpBIE BbIPAOATHIBAIUCH JIOABMH B TEUEHHE MHOTUX BEKOB, HEOOXOAMMO cOOIIOAaTh, YTOOBI HE
o0uzeTs cobecelHUKa U CaMOMY HE MONacTh B HEJIOBKYIO CHUTyaluio. Bcerga Ba)kKHO MOMHHUTH, 4TO




€CTh IpaHUIA MEXIY TeM, YTO XOueTCs, MU TeM, 4TO MOXHO. BommeOHbIe ci0Ba: MPHUBETCTBUE,
OnarogapHocTb. Kak mpaBuiabHO Havath, MOJAEpKaTh U BecTH pasroBop. [IpaBmia xopoliero Tosa.
Kak BecTH ce0s B pa3iMuHbIX CUTyalUsX: B LIKOJE, B TeaTpe, 0Ma, Ha yiule, B Marazune. Kak 3tu
npaBuiia MOMOTAlOT B oOmeHnd. Manpuuk W JeBouka. KyneTypa oOmieHus mosoB. BHemrnwii Bz
Maspuuka. BHemnuil Bua nesouxu. Kak npaBmiibHO no3HakoMuThesi? Kak npaBuiibHO Jepxathb ceos,
4TOOBI MOHPABUTHCA?
Pa3znea 4. Uro Takoe corpyaauuectBo? (10 yacos)

CoTpyAHMUYECTBO — 3TO YMEHHUE AenaTh Aeiio BMecTe. OHO CKIIAIbIBAETCS U3 MHOTHMX YMEHUI
(13 yMEHUs MOHATH OPYrOro; U3 yMEHHUs JOTOBOPHUTHCS; U3 YMEHUS YCTYNUTb, €CIIM ATO HYKHO JUIS
JieNia; U3 yMEHHsSI MPAaBUILHO PACIPEICIUTh POJIX B X0Je paboThl). UTO 3HAYMT MOHUMATh JPYroro
KaK MOXKHO 3TOMY HayunTbca? Kak HayduThCs JOroBapuBathes ¢ MHOAbMHU? UTO Takoe KOJUIEKTHBHAS
pabora?

OPITAHU3ALIMOHHO-IIEJATOI'MYECKHUE YCJIOBUSA PEAJIN3ALIUN
MMPOI'PAMMBbI

Jist peasin3anuy nporpaMmMbl HEOOXO0IUM KaOWHET MCUXO0JIOTa, TUIAKTUIECKUE MaTepHAIbl.

®opMBbI KOHTPOJISI: BXO/IHAS, IPOMEXKYTOUHAs, UTOIOBAsl JUArHOCTHKA.

@®opMbl KOHTPOJISI 3HAHUM

Tak xak ncuxosorust BXOAUT B 0a3MCHBINA y4eOHBIH IUIaH MIKOJBI, TO Mpearoaraercs ocodas
OLICHOYHAsl CHUCTEMa pE3yJIbTaTOB AEATEIBHOCTH. OLIEHKAa CTABUTCS IO pe3yJIbTaTaM KOHTPOJIbHBIX,
IPOBEPOUYHBIX  paboT, CHeUUanbHO  pa3pabOTaHHBIX IO  MaTepuajaM  HM3y4YEHHBIX  TEM.
JuddepeHnmpoBaHHbIe  KapTOYKH-33/IaHUSA, CaMOCTOSITENIbHBIE  pa0OThl; (POHTAIBHBIA |
WHAMBUAYaAJIbHBIN OMPOC; OTYETHI IO MPAKTUUYECKUM U J1a0OpaTOPHBIM paboTaM; TBOPUECKUE 3a/IaHUS.

B cuny crnenumduku mpeamera moyiaraeTcsl 1eiecooOpa3sHbIM MPUMEHSATh AHATHOCTHYECKHUE
MeTOAUKHU. Bce mpumeHsieMble B Kypce MCHUXOAMArHOCTUYECKUE METOJIbI MO LEJIEBOMY Ha3HAUEHUIO
MOKHO pa3JelUTh Ha TPHU TIPYNIbl: AMATHOCTHKA BHYTPU NpeaMmeTa (Kak IUJAAKTUUECKUH Mpuem),
JUArHOCTHKA YCBOEHUS 3HAHUI M JUarHOCTHKA Pa3BUTHS JIUYHOCTH.

Huaznocmuxa enympu npeomema BKIIOYAETCS B CTPYKTYPY ypoKa M IO3BOJIET OBICTPO
IPOMJUIIOCTPUPOBATh TEOPETHUECKUN MaTepuan. OT KOHKPETHOM METOAMKH MOYHO OTTOJKHYTHCS BO
BBEJICHUU K TE€ME, UCIOJIb30BaTh €€ KaK MpHUeM B MPOOJEMHOM OOYYEeHHH, a TaKKe MO0Ka3aTh, KAKUM
00pa3oM TICHXOJIOTMYECKOE 3HAaHUE peaJbHO paboTaeT Ha mMpakTuke. [[ns AMarHOCTUKM BHYTpPH
npeaMera HaumOojiee TMOAXOAAT —MOMYJISIpHbIE METOAUKH, KOTOpPbIE JOCTaTOYHO MPOCTHl B
UCIIOJIb30BaHUU M 00pabOTKe: ONPOCHUKH, METOAMKM HE3aKOHUEHHBIX MPENJIOKEHUHN, aHKETHI,
HEKOTOPbIE PUCYHOUHBIE METOJIUKH.

Juaznocmuka ycéoenus 3HaHUIl TIPEANONAraeT HUCIOJIb30BAaHUE METOJUK, IO3BOJISIOLINX
BBISIBUTh 00BEM U CTPYKTYPY YCBOCHHBIX 3HaHMU. 37ieCb MOTYT OBITh PEKOMEHOBaHbI BepOasbHas
acconuatuBHas Metoauka «lIaTuMuHyTKa» W Metoauka «Jlnarnoctuka ycBoenusi 3HaHui» (ITomosa
M.B. Ilcuxonorusi kak y4eOHBIN MpeaMeT B IKose: ydyeOHo-MeToA. mocobue. — M.: I'ymanur. u3n.
uentp BJIAZIOC, 2000. — 288 c.), cCOUMHEHHs] Ha MCUXOJIOTMUYECKYI0 TeMY U JPYrue KOHTPOJbHBIE
3agaHus. KpurtepueM  OLIGHKM  YCIEUIHOTO  MPOJBHXKEHUS  CIYXXHUT  CPOPMHUPOBAHHOCTH
COOTBETCTBYIOIIUX OTHOLIEHHH, M 3Ta OLIEHKa MOET OBITh BBIPA)KEHA B XapaKTEPUCTHKAX: XOPOLIO
BJIa/IeeT 3HAHUAMM, MPABWIBHO NPUMEHSET HMX Ha MpaKTHKE, aHAJIU3UPYET CUTYalHI0, MOXKET
yIpaBIATh CBOMM IOBeleHHeM. BecbMma cymiecTBeHHYI0 HHpopManuio 00 3((eKTUBHOCTH YCBOCHUS
3HAaHMM Jal0T METOABI, UCIOJb3YyEMBbIE JUISl JUArHOCTUKH PA3BUTHS. DTO CBSA3aHO C TEM, YTO €CIH



YCBOCHHUEC HeﬁCTBHTeHBHO IpOUCXOaUT, TO €r0 BIIMAHHC 0013aTENILHO HaﬁHeT CBOC OTPAKCHHUE B
IIOBCACHHUH U 0COOEHHOCTSIX IICUXOJIOTHYECKOTO Pa3BUTHA MMOAPOCTKA.

ﬂuaznocmuka pazeumun npeamnojaracTt HCIIOJIBb30BaHHUEC Ooitee CJIOXKHBIX
MICUXOJIMAarHOCTUYECKHUX METOAUK. B BHJIE UTOrOBOM aTTeCTaIlUH HCITOJIB3YIOTCA TBOPYCCKUC pa6OTBI,
JHCBHHKHU I[OCTH)KGHPIIZ, BBICTYIIJICHUA C JOKJIaJJaMH, COO6H.I€HI/ISIMI/I.

MeToanuyeckue MocoOus sl y4nTeJIs:
Aynuno-, BUJICO3AITHCH.
MeTouku U3y4eHHsI Pa3IMYHbBIX BUJIOB MTAMSITH, BHUMAHUS, MBIIUICHUSI.
Habop OTKPBITOK CIOKETHOTO COACPIKAHMS.
HaGop tabnuiy s u3yueHus BUIOB U CBOMCTB BHUMAHUSI.
Habop Temartnueckux tabnui.
Hab6op doTtorpaduii BUAOB NPUPOIbI, MIOPTPETOB JIOICH.
[Icuxonmoruyeckue TeCThl.

N Ok owbdE

PerOI[}IKI_II/II/I KapTUH, pUCYHKU JeTein s OIIpCACIICHUA SMOIUOHAIIBHOI'O COCTOSAHUS YCIIOBCKaA.
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KajgenaapHo-TeMaTH4eckoe IJIAaHNPoBaHue 3 Kjaace

Koua ®opMbI YHuBepcaiabHble yueOHbIE
Ne 4acoB OpraHu3anuu aeicTBUs HN3mepuresu
Moyiu, TeMbI YPOKa . DJIeMeHTbI COlePKAHUS Hdara
YPOKa y4eOHoi yYvn
AeITeJILHOCTH
Paznea 1. 5 - panrazep (9 yacon)
1 Tema « - 1 ®ponransHas padora | Pasmunka «S cockyumncs P Opuentupyrotcs Ha oOpazen u Pucynok «l1lkoma moei
TPETHEKIACCHUKY becena 10...», «JIeTHHE CLHEHKWY, MPaBWJIO BBIOJHEHUS IEUCTBUSA MEUYTBD)
«3aKoHYH IIPEATIOXKECHHUC), «s1 II Vyarcs Ha6J'I}OI[aTL u
~TPETBCKIIACCHUKD. OCO3HAaBaTh MPOUCXOJIAIINE B
Ynpaxuenus «UTo HHTEPECHO | camoM cebe M3MEHeHHs
TPETHEKIIACCHUKY», «Ecnu 6 K CllyIIaio U MOHUMAIOT Peyb
He OBLJIO Ha CBETe WKOIL..», | 1ourix peGsr
«PHCYHOK HIICATEHOH JI IIpumensiroT ymeHwust B o0macTu
HIKOIIBD caMOaHaJIM3a U caMOpa3BUTH
2 Tema «Koro MoxHO 1 ®ponTansHas paboTta Pasmunka «Benymumii Toxe P OsnazgeBaroT HaBbIKAMU PucyHok Ha 3a1aHHYIO
Ha3Bath (paHTazepoM?» becena cockyumics», «Kro kak CaMOKOHTPOJIS B OOILEHUH CO TeMy
oTIBIXaeT», «KTo 3TON. CBEPCTHUKAMH
VYupaxkuenus «HeObUUIIBI. II Oco3HaloT 1IEHHOCTh YMEHUS
Pabota co cka3koii «lIBetuk- | ¢anTazuposats
CEMUIIBETHK K VY4arcs BBIONHATE pa3HbIE
ponu
JI YMerT HanaKnBaTh KOHTAKTHI C
OKPYKArOIIHUMHU
3-4 Tema «51 ymero 2 ®ponTanpHas paboTa Pa3muuka «MBbICIEHHBIE P IInanupytoT 1eATeNnbHOCTD B YnpaxHeHHs 110
(anTazupopats!» becena KapTUHKWY, «Jlomainue y4eOHO 1 )KU3HEHHOW CUTYyalluu WHCTPYKIIUH, TIO 00pasity
CornmansHble TPOOBI 3aHATUAY, «Kakoe 4yBCTBO II MoaenupyoT pasnuuHble
TBI HCIIBITHIBACILIBY, CUTyaluu
«HeOopumimy. K Yuyarcg moHnMaTh SMOLIMU U
VYupaxuaenus «BommeOHbIi MOCTYIIKH JAPYTUX JIFO/IeH
KoMIoT», «LlapeBHa JI [IpumeHsIoT yMeHust B 00J1aCTH
Hecmesnay. CcaMOaHaJIM3a U caMOpa3BUTH
) Tema «Mou CHbD 1 I'pymmoBast u Pasmunka «MbIcieHHbIE P CamocTosITensHO OIIEHUBAIOT PucyHnox cHa

WHIMBUyalbHas
pabora

KapTUHKWY, «HeObUTHIIE,
«Ha 4T0 moX0XK 3TOT 3BYK»,
«IlecouHble KAPTHUHKUY.
Ympaxuenus «Camplit
HHTEPECHBIN COH», «PUcyHOK
CHay.

MPABIIIBHOCTD BBITIOTHEHUS
JIECTBUS U BHOCUTh KOPPEKTUBBI
II Jlenateb BBIBOJBI B pe3ynbTaTe
COBMECTHOI1 paboTHI B TpyIIIe

K Yuutscs rpamoTHO 3a7aBaTh
BOIPOCHI ¥ Y4aCTBOBAaTh B TUAJIOTE
JI IposBisroT 3a060Ty O YeITOBEKe
IIPY TPYIIIIOBOM B3aUMOJIEHCTBUU




Tema «4 ymero
COUYMHSATH

I'pynnoBas u
MHAVBUIYaJIbHAS
pabora
IIpakTuxym

Pasmunka «MEBICICHHBIC
KapTUHKWY, «Ha 9T0 moxox
3TOT 3BYK», «ACCOLIMALIW,
«CBeukay.

VYnpaxnenus «BpenHsie
COBETBI», PUCYHOK «Bpennpie
COBETED»

P OueHuBarT CTCIICHD
JOCTHKEHHUS 1IN

IT [Toka3siBaroT, IeJal0T BHIBOJIBI,
ONPENEISIOT TOHITHS

K Baageror ciocobamu
yIIpaBJICHUS OBEICHUEM
napTHepa: KOHTPOJIUPOBATb,
KOPPEKTUPOBATh, OIICHUBATh €T0
JIeNCTBUS

JI IIposBIISIOT CONEPEKUBAHUE K
JIPYTUM JIOASIM

NnmrocTpanus K KHUKKE

7 Tema «Mou MeUTbI» I'pynmoBas u Pasmunka «MpbicnieHHbIE P CaMoCTOSTENBHO OIICHHBAIOT OTBeTHI Ha BOIIPOCHI,
MHAVBUIYaJIbHAS KapTUHKN», «ACCOLMALNN», | MPABWIBHOCTB BBINOJIHEHUS pUCYHOK «Mos MeuTa»
pabora «Ganaxuy». YIpaKHEeHHS JIEHCTBUSI U BHOCUTb KOPPEKTUBBI
PaszBuBaroniye urpsl «HeokxoHueHHOE II YcTaHaBnuBarOT NPUYUHHO-

TIPEATI0KEHHE. CJIEJICTBCHHBIE CBSI3U
Pabota co cka3koit «Cka3ka o | K YuaTcs mo3UTUBHO NPOSBISTH
roiay0oii Meute». PucyHok ce0s1 B 00IICHUH
«Mos meuTa» JI YMeroT Halma)XuBaTh KOHTAKTHI C
OKpY’KarOIKUMHU
8-9 Tema «@aHTazuu u I'pynnoBas u Pasmunka «MbIciieHHbIE P ITnanupyoT AeSTENBHOCTD B PucyHok Ha 3a1aHHYIO
JIOXKB MHAVBUAYaJIbHAS KapTHUHKW, «JInmHssa y4eOHOH U )KU3HEHHOM CUTyallud | TeMy
pabora acconuanusy, «3anaxm», IT Oco3HaIOT IIEHHOCTh YMEHHS
IIpakTukym «Kto coBpan». Ynpaxuenus | ¢aHTazupoBath
«IIpaBna 1 OXKbY. K VYuarcs BBIIONHATE pa3HbIe
Pabora co ckazkoit «JLxuBbI | ponn
MaJIbYUK» JI TIposBISAIOT CONEPEKUBAHUE K
JIPYTHM JIFOSIM
Pazgen 2. 51 u Most mkoJ1a (6 4acoB)
10-11 | Tema «S 1 MOsI LIKOTA I'pynmosas u Pasmuuka «Ponurenn, P Onpenensitor 1 00bACHSIOT cBOE | PucyHOK Ha 3a1aHHYIO
VHANBUAYaJIbHAS YUHTEINS, yUeHUKNY, «UTO OTHOIIIEHHUE K TIpaBUjaM U HOpMaM | TeMy
pabora JleTaeT yIeHuK?», « Merok YEJIOBEUECKOTO OOIIEHUS
XOpOLINX Ka4eCTBY. I1 YcBauBaroT pazHbie criocoObI
Ynpaxuaenus «kHeokoHueHHOe | 3arTOMUHAHUS HHPOPMALIUH
npetokeHney, «l1lkona Ha K Oco3Har0T HEOOXOAMMOCTh
ianere «HaoGopoT»» MIPU3HAHUA U YBAXKEHUS
0coOeHHOCTEe! APYTuX Jroaei
JI Iposensior 3a00Ty 0 4denoBeke
MIPY FPYNIIOBOM B3aUMOJEHCTBUU
12 Tema «Uto Takoe 1eHb?» I'pynnosas u Pasvmunka «Pogurenn, yaurensa, | P OpnazeBaroT HaBEIKAMU Pucynok Ha 3a1aHHyO

WHAUBUIYaTbHAS
pabora

YUYEHUKN», «HTo nenaer
YUHUTENh?», «MenIoK XOpOoIIux
Ka4deCTBY.
VYnpaxzeHus
MMEHH JICHBY.

«CymectBo 10

CaMOKOHTPOJISI B OOIIIEHUH CO
CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU

IT Oco3HaroT 1IEHHOCTh YMEHHUS
¢anTazupoBarpb

TeEMy




Pab6ora co ckaskoii «O neHuBoi
3BE3104YKE

K YMeroT cOOTHOCUTE TTO3UIINH
MapTHEPOB U COOCTBEHHYIO

JI YMeroT Halta)KuBaTh KOHTAKTHI C
OKPYKarIIUMHU

13-14 | Tema «51 1 MOW yUUTEITb I'pynmoBas u Pasmunka «Ponurensckoe P BriOuparot, Kak MOCTyNHTh, B Prcynok Ha 3a1aHHyIO
HWHAWBUAYaJIbHAS cobpanue», «Uto g 4yBCTBYIO | T.4. B HCOJHO3HAUHBIX CUTYalUsAX | TEMY
pabora B IIKOJIE», « S - TeTpanpy, (MopanbHbIE TPOOJIEMBI) U
«Ilepenait 4yBCTBO HOTaMu». | OTBEYaTh 3a CBOH BBHIOOD
«IkompHas hoTorpadusy, I1 YcBauBaroT pasHbie CIOCOOBI
«51 — KHIKHBIH mKady. 3allOMUHaHUs HHHOpMAIUU
YnpaxHeHus K VYuarcs BBIONHATE pa3HbIe
«HeokoH4YeHHbIE posu
MIPEIIOKEHUSD. JI [Ipumenstor ymenust B obnactu
Pabota co cka3zkoit «O CaMOaHaJIM3a U CaMOpa3BUTHSL
JIEBOYKE U CTPOTron
yuuTensHULEY, «O MaIbuuKe
Basie»
15 Tema «Kak cripaBisiTecs ¢ I'pynmoBas u Pa3zmunka «B macke», P Onpenensior 1 00bACHAIOT CBOE | PUCYHOK Ha 3aJlaHHYIO
«Hemoryukamu»» WHAWNBUIYaTbHAS «Ilepenaii 4yBCTBO HOTaMu», | OTHOLICHME K MPaBUJIaM U HOpMaM | TEMyY
paborta «PanronHTEpBBIOY. YEIOBEYECKOTO OOIICHHUS
Vnpaxuenus «Kro Ttakue | I1 YcBanBaroT pasHble criocoObl
Hemoryukm». 3allOMUHaHUS MHQOpMALUU
Pabora co ckazkoit «Mansim- | K YMerT moiHo u To4HO
001a49K0» BbIpa)kaTh CBOM MBICIIH B
COOTBETCTBHH C 33Jja4aMH U
YCIIOBHSMH KOMMYHHUKAIIUU
JI TposiBisitoT 3a00Ty O 4YeloBeKe
MIPH IPYIIIOBOM B3aUMOJIEHCTBUU
Paznen 3. I u mou poaurenu (4 yaca)
16 Tema «5 n Mmon I'pynmosas u Pa3muHka «B mackey, P YMmeroT onieHHBaTh CBOM Pucynok Ha 3a1aHHyIO
POANTENT VHANBUAYaJIbHAS «CoHHOe JTpIXaHue», pe3yNbTaT C MOMOIIBIO YUUTENS TeMy
pabora «CKa304HbBIE TEPOW». II Oco3HaloT 1IEHHOCTh YMEHUS
VYnpaxuaeHus ¢anTazupoBarb
«HeokoH4YeHHbIE K Vuarcs norosapusarbcs u
TIPEeITIOKEHNSD), PUCYHOK yBa)kaTh pa3Hble MHEHHSA
«Cembay. JI YMeroT HanaxuBaTh KOHTAKTHI
C OKpPY’>KaroIUMHI
17 Tema «5 ymero npocutb I'pymmoBas u Pasmunka «M300pa3u P Onpenenstor u popMynupyroT PucyHnok Ha 3aaHHy0

mporeHue!

WHIMBUyalbHas
pabora

npeamer», «dyBcTBay,
«Mackwn.

YapaxHeHus
«HeokonueHHBIC
npeiokeHus», «He Oymy
MIPOCUTD MPOILCHUSY.

LIEeJIb AEATENHLHOCTH C IIOMOIIBIO
YUHATEISA

IT Yuarcsa HaOn01aTh, HAXOAUTh
TTOJIOXKUTEITbHBIC KauecTBa y ce0s
Uy ApYTUX JOAeH

K YuaTtcs BRIIONHATH pa3Hble

TeEMy




Pabota co cka3koii «IIpuHit
Dnrapy»

ponu
JI IIpuMeHsIIOT yMEHHS B 00JIaCTH
caMOaHaJIM3a U CaMOPa3BUTHS

18-19 | Tema «Ilouemy pomurenu ['pynmoBas u Pasmunka «M3006pa3u P OBnageBaroT HaBEIKAMHU Prcynok Ha 3a1aHHyIO
HaKa3bIBalOT CBOUX HHIUBUOYyaJIbHAS peaMET», «3aHATHS MaMBbID», CaMOKOHTPOJIS B 0oO01IIeHNH COo TEeMY
neren?» pabora «4l cpeman gemo xopouioy. CBEPCTHMKAMHU U B3POCIILIMU
YnpaxxHeHus IT MoaenupyroT CUTyalnuto ¢
«HeokoH4YeHHbIE MOMOILBIO YUUTEIIS
MIPEIIOKCHUSD. K Yuarcs noeputensHO U
PaboTa co cka3zkoii OTKPBITO TOBOPUTH O CBOUX
«IIpocTute MaMy» YyBCTBaX
JI YMErT HanaXuBaTh KOHTAKTHI C
OKPY>KarOIUMHU
Pasnen 4. 51 u mou apy3bs (7 4acoB)
20-21 | Tema «Hacrosmmuit apyr» ['pynmosas u Pasmunka «Kto ckazan P Crtpost pedeBoe BricKa3piBaHUE | PUCYHOK Ha 3ajaHHYIO
WHIUBUTyaIbHAS criacuboy, « caenan neno B YCTHOH (opme TeMy
paborta xopouioy, «KTo ecTb KTO», II Oco3HaIOT UEHHOCTh YMEHUS
«HAJISKHBIN TUPTY. (haHTa3upOBaTH
VYupaxuHenus K Yuarcs pabotats B ape u
«HeokoH4YeHHBIE rpymnie
npemioxkeHns, «Kauectra JI TIposBIISIOT comepeKuBaHUE K
HaCTOSIICTO APYyray. APYTHM JIFOAAM
Pabora co ckazkoit
«HeoxxuganHasi BcTpeua»
22-23 | Tema «YMero 1 s I'pynnosas u Pa3zmunka «HyBcTBa 1 P YmeroT onieHuBaTh CBOI PucyHok Ha 3a1aHHYIO
TIPYIKUATH ) VHANBUAYaJIbHAS acconuanum», «Kro ckazan pe3yNbTaT C MOMOIIBIO YUUTENS TeMy
pabora «rpoctu»?», «OIMHAKOBBIE I Yuarcs uccnenoBars cBou
CKYJNBNTYphI», «CaHUTApb». | KauecTBa M CBOM OCOOCHHOCTH
Yopaxunenus «HyxHo nu K Yuyatcs BHIIOTHATE pa3HbIe
YMETb IPYKUTH. ponu
Pabota co cka3koit «IIpo JI IlposiBiisitoT 3a60Ty O YeTIOBEKE
MajneHbKy10 baby Sry» [IpU TPYNIIOBOM B3aUMOICHCTBUU
24 Tema «TpyanocTtu B I'pynnoBas u Pa3zmunka «HyBcTBa 1 P CtposiT pedeBoe BhICKa3piBaHNE | PHCYHOK Ha 3aJaHHYIO
OTHOLUECHHMSX C IPY3bIMID) WHJUBUTyaJIbHAS acconuanumy, «Krto ckazan B YCTHO# popme TeMy
pabora «sy»?», «OTMHAKOBbIE II Yuatcs HaxoauTh
CKYJIBIITYPEI». TMOJIOKUTENbHBIE KauecTBa y ce0s
Yupaxuenus «O0 Aneriey. Uy IpYyTUX Jrojen
Pabota co cka3koii «O K Oco3narot ocobeHHocTr
COuHOTPBI3KUHEY MTO3UIINY YYCHUKA B YIUTHCSI BECTH
ce0st B COOTBETCTBHH C ITOM
no3uuuen
JI YMerT HaslaKuBaTh KOHTAKTHI C
OKPY>KaIOIKUMHU
25-26 | Tema «Ccopa u 1paka» I'pynmnosas u Pasmunka «YyBcTBa- P VYMmeroT orieHUBaTEL CBOH 3agaHus Ha ONpeieTICHUE




HUHAUBUAYyaJIbHAS acconuanumn», «306pazu pe3yibTaT ¢ HOMOLIBIO YUUTEIIS qyBCTB, HAaOJIrOI€HUS
pabora curyaiuioy», «Kakue uyBctBa | II Yuarcd ucciieoBath CBOU
BO3HHMKAIOT BO BPEMs CCOPHl | KaYeCcTBa M CBOM OCOOCHHOCTH
WIH JPaKu». K Yuarcs pabotats B nmape
YnpaxHeHus JIOTOBAapHUBATLCS U YBaXKaTh
«HeoxoHueHHbIe pa3Hble MHEHUS
TpeIIOKEHNUD», « 51 3Har0 JI [IpumeHsroT ymMeHust B 00J1aCTH
OJIHOT'O MaJIbUHKa caMoOaHaIM3a U caMOpa3BUTHL
Pa3aen 4. Uro Takoe coTpyanuuecTBo (8 yacos)
27-28 | Tema «Uto Takoe I'pynmosas u Pasmunka «I cerogus P YMeroT monnmars u OO0CyX/IeHUE CKa3KH,
COTPYJHHUYECTBO» WHAWBUAYaJIbHAS o0OpajoBacs BCTpeUe € ...», | KOHTPOJIMPOBATH CBOE BOIPOCH! Ha TOHUMAHNE
pabora «Crracu6o0 tebe 3a...», «KKTo | PMOIIMOHAIEHOE COCTOSIHHE CMEBITa CKa3Ku
JIALTHUI. II Oco3HaIOT UEHHOCTh YMEHUS
VYnpaxnenus «4ro Takoe ¢anTazupoBarb
COTPYAHUYECTBO?» K Yuartcs BeINONHATE pa3Hble
Pabora co ckazkoit «/lobpas | ponm
aMsATb» JI [posBisitoT 3200Ty 0 yenoBeke
MIPU IPYIIIOBOM B3aUMOJIEHCTBUU
29-30 | Tema « ymero moHuMaTh I'pynnosas u Pa3zmunka «llepenait P YmeroT BecTH ce0si B pa3HbIX PucyHku 1 OTBETHI Ha
ApYroro» WHIWBUAYyalbHas YyBCTBO», «/I3BUHU MEHS...», | CUTyalUsaX BOMPOCHI 110 COACPKAHUIO
paborta «KTo numHuny. II Yuarcst HaxoUTh CKa3KH 10 aJITOPUTMY
Ynpaxsaenus «Uto 3HaUuT MOJIOXKUTENIbHBIC KauecTBa y ceOs
TIOHUMATh APYTOTO», Uy APYTHUX JIOAeH
«KoHCTpyKTODY. K Yuatcs oco3HaBath cBOM
Pabora co ckaskoii «IlyTeBble | TPYAHOCTH U CTPEMUTBCS K UX
3ameTku One-Jlykolie» IIPEOIOJICHHIO
JI IIposBIISIIOT conepesKUBaHNE K
JIPYTUM JIFOASIM
31 Tema <« ymero I'pynmoBas u Pasmunka «Ilepenait P Ymeror onieHuBaTh CBOM PucyHku 1 oTBETHI Ha
JIOTOBApHUBaTHCS C VHAWBUIYaITbHAS qyBCTBO», «Cobepu Pe3ybTaT C HOMOIIBIO YUUTEIIS BOIIPOCHI IO COACPIKAHUIO
ApyTuMmn» pabora KapTHHKY», «KTO cka3zan IT Oco3HaIOT IIEHHOCTh YMEHHS CKa3KH 110 aJITOPUTMY
CMY»D. (anTazupoBaTh
Yapaxuaenus «5 ymero K Yuarcs oco3HaBath CBOU
JIOTOBAapHBATHCS C JPYTUMUY. | TPYAHOCTU U CTPEMHUTHCS K HX
Pa6ora co cka3koit «4ToObI MPEOI0JICHUIO
TeOs JIFOOHIIY JI YMeIoT HanaKuBaTh KOHTAKTHI C
OKPYKarOIIKUMHU
32 Tema «Mbl ymeeM I'pynnoBas u Pasmunka «Ilepenait P Ymeror BecTH ce0s B pa3HBIX PucyHox Ha 3aaHHYIO
NEHCTBOBATH COO0IIA» MHAWBUAYaJIbHAS qyBCTBOY, «UTO0 numiHee?». CUTyaLUsX TeMy
paborta Ynpaxuenus «Cobepu II Yuarcst HaxoIUThH

KapTHHKY», «Haiinu cebe
napy», «MbI BMecTe»,
pucyHok «Moil kinacey.

MTOJIOXKUTEIIbHBIC KauecTBa y ce0s
Uy ApYTUX JOAeH

K VYuatcs ocozHaBath cBou
TPYJIHOCTH M CTPEMHUTHCS K X




IIPEOI0JICHUIO
JI IposBisitoT 3200Ty 0 yenoBeke
MIpU FPYNIIOBOM B3aUMOJENCTBUU

33

Tema «YUro Takoe
KOJUICKTHBHAsI PaboTay

I'pynmnosas u
MHAVBUIYaJIbHAS
pabora

Pasmunka «Haiigu cebe
napy», «Baybsc 1pyx0sD»,
«KT0 3TON».

VYnpaxneHus «Uto Mbl
XOTHM TOXeTaTh APYyT
Ipyry», «KoineKkTuBHbIN
IUIaKaT

P VYmeroT orieHUBaTh CBOM
Pe3yabTaT C MOMOILBIO YUUTEIIA
II Yuarcs HaxonuTh
MOJIOKUTENIbHBIC KauecTBa y cels
Uy IpYTux Jojen

K Yuarcs BbINONHATE pa3Hble
ponu

JI IIposBIISIOT CONEPEKUBAHUE K
JIPYTUM JIOASM

PucyHok Ha 3aaHHYIO
TeMy

34

Tema «HTorosoe
3AHATHUC))

I'pynmnosas u
MHAVBUIYaJIbHAS
paborta

Hrpa-koHKypC

P YmeroT orieHUBaTh CBOM
PE3yNbTaT C MOMOIIBI0 YIUTEINS

I1 YVuarcsa HaxoauTh
MOJIOXKUTENIBHBIC KauecTBa y ce0s
Uy JIpYTuX JIroJaen

K YmMmerot noroBapuBathecs u
yBaXkaTh pa3Hble MHCHHS

JI YMeIoT HataKuBaTh KOHTAKTHI C
OKPYIKaIOIIUMHU

Hroro
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