


Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

на 2023 – 2024учебный год 

 

I. Физкультурно-оздоровительная работа 

 

№ НАЗВАНИЕ КЛАСС СРОК ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1.  Мероприятия в режиме 

дня  

 

1-4-е ежедневно учителя начальных 

классов 

 

2.  Спортивный час в 

группах продлённого 

дня 

1-4-е  

 

не менее 1 

раза в неделю 

воспитатели ГПД 

3.  День здоровья 1-11-е не менее 1 

раза в месяц 

классные 

руководители, 

учителя ОБЖ, 

физкультуры, 

родители 

4.  Организация бесед о 

здоровом образе жизни 

1-11-е в течение года Зам.директора по ВР 

педагоги-организаторы 

классные 

руководители, 

воспитатели 

5.  Открытое первенство 

школы по шашкам 

1-4 классы Октябрь  Зам.директора по ВР 

педагоги-организаторы 

классные 

руководители, 

воспитатели 

6.  Посвящение в 

первоклассники 

(спортивная станция) 

1-4 Декабрь 

 

Зам.директора по ВР 

педагоги-организаторы 

классные 

руководители, 

воспитатели 

7.  Зимние забавы 5-8 Февраль  

 

Зам.директора по ВР 

педагоги-организаторы 

классные 

руководители, 

воспитатели 

8.  Зарничка 

 

2-3 Май  

 

Зам.директора по ВР 

педагоги-организаторы 

классные 

руководители, 

воспитатели 

9.  Космический 

пионербол   

 

4-е классы апрель педагоги-организаторы 

классные 

руководители, 

воспитатели 

1.  Веселые старты 1-3 классы В течение 

года 

 педагоги-организаторы 

классные 

руководители, 

воспитатели 

 

II. Спортивно-массовая работа 



I полугодие 

 

№ НАЗВАНИЕ Уровень  КЛАСС СРОК ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1.  Легкоатлетическая 

эстафета «Зарни ар» 

Школьный  5-11 классы 

  

Сентябрь 

 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

2.  Легкоатлетический 

кросс»Золотая осень» 

Районный 3-11 класс сентябрь учителя 

физкультуры, 

3.  «Кросс наций» Районный  Учащиеся 

школы 

Сентябрь 

 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

4.  Соревнования по туризму Школьный  6-7-е Октябрь 

 

учитель ОБЖ 

Д.В.Кропанёв 

5.  Соревнования по туризму Районный  Сборная 

школы 

Октябрь  учитель ОБЖ 

Д.В.Кропанёв  

 

6.  Соревнования по 

футболу  

Районный Сборная 

школы 

Сентябрь-

октябрь 

Петухов В.А. 

7.  Первенство школы по 

«КЭС-баскет» 

Школьный Сборные 

класса 

Октябрь-

ноябрь 

Учителя -

предметники 

8.  Отборочные 

соревнования среди 

школьников района в 

рамках чемпионата ШБЛ 

«КЭС-БАСКЕТ» 

Районный  6-11-е Ноябрь  учителя физкультуры 

9.  Муниципальный этап 

соревнований среди  

школьников по 

стритболу в рамках 

Всероссийских 

спортивных 

соревнований 

школьников 

«Президентские 

состязания» (уличный 

баскетбол) 

районный 6-8-е Ноябрь  учителя физкультуры 

10.  Открытие зимнего 

спортивного сезона 

(лыжные гонки) 

 

Районный  Сборная 

школы 

Декабрь  учителя физкультуры 

11.  Соревнования по 

футболу 

Районный 5-11-е март Петухов В.А.  

учителя физкультуры 

 

II полугодие 

 
№ НАЗВАНИЕ Уровень КЛАСС СРОК ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

12.  Муниципальный этап 

соревнований Веселые 

старты, творческий 

конкурс и музыкально-

художественная 

композиция в рамках 

Всероссийских 

спортивных 

Районный  6-8-е классы Январь  учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 



соревнований 

школьников 

«Президентские 

состязания» 

13.  Открытое первенство 

школы по шахматам 

Школьное 

 

5-11 классы январь Розин И.В. учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

14.  Первенство школы по 

волейболу 

Школьное 

 

8-9-е, 

10-11е 

классы 

январь, 

февраль 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

15.  Лыжня России – 2024 г Районный  1-11-е Февраль  учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

16.  Смотр стоя и песни  Школьное 

 

5-6 классы февраль Учителя ОБЖ, 

учителя физкультуры 

17.  Военизированные 

эстафеты для юношей 10-

11 класс 

Школьное 

 

10-11 класс февраль Учителя ОБЖ, 

учителя физкультуры 

18.  Мероприятия, 

посвящённые Дню 

защитника Отечества 

Районный 1-11-е февраль учителя 

физкультуры, ОБЖ 

 

 

19.   Районные соревнования  

по лыжным гонкам среди 

учащихся 5-11 классов. 

 

Районный 5-11-е февраль учителя 

физкультуры, 

20.  Районные соревнования 

по туризму «Спасатель в 

природной среде». 

Районный 7-11-е февраль классные 

руководители 

21.  Открытое Первенство 

Сысольского района по 

вольной борьбе, 

посвящённое памяти 

воина интернационалиста 

М. КУШМАНОВА. 

Районный 3-11-е февраль учитель физкультуры 

Поциус В.К., 

22.  Районные соревнования 

по лыжным гонкам среди 

учащихся начальных 

классов. 

Районный  

1-4-е Март  учителя физкультуры 

23.  Турнир по вольной 

борьбе на призы 

руководителя АМР 

"Сысольский". 

Районный  

7-11-е марта учителя физкультуры 

24.  Первенство школы по 

настольному теннису 

школьный 5-11 класс март Учителя физкультуры 

25.  Первенство  района по 

настольному теннису 

среди школьников 

Сысольского района 

Районный 7-11-е Апрель  учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

26.  Первенство района среди 

школьников по 

волейболу. 

Районный 9-11-е Апрель  учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

27.  Легкоатлетическая Районный 5-11-е май учителя физкультуры 



эстафета, посвящённая 

Дню Победы 

 

28.  Спартакиада по легкой 

атлетике «Старты 

надежд» 

 

  Районный   май учителя физкультуры 

29.  Туристический слёт 

 

 

 

  Районный  Сборная 

школы 

июнь учителя ОБЖ 

30.  – Весёлые старты; 

– Товарищеские 

встречи; 

–  Соревнования, 

посвящённые 

знаменательным датам 

Школьный  1-11-е В течение 

года 

классные 

руководители, 

воспитатели, 

учителя 

физкультуры, ОБЖ 

 

 


