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Karopuiinocms 3a dens 72,83 161,51 45,44 10,146 19,26 |546,64 [1063.4 |216,88 |13,04
asmpax

3areKaHKa TBOPOXKHAA CO CTIYILEHHBIM

MOJIOKOM 141 180 31,38 |14,66 |45,9 438,23 10,08 0,61 10,09 0,6 267,74 |1327,18 44,11 0,91

yaii ¢ THMOHOM 270 {208 0,2 0,04 10,2 41 0 2.9 0 0,01 8,05 9,79 5,24

dpyKTHI

20

18

CYI KapTO(ebHbIH C TOPOXOM M

TOBSIIMHOHM 45 200 5,45 |5,55 10,89 (115,38 [0,14 |2,94 (0,02 [0,37 (30,77 [150,48 |33,14 [3,66

*apkoe No-oMatHemMy 181 220 24,76 119,98 12,29 392,02 10,2 23,5 10,01 0,66 26,48 (291,98 [57.85 |3.36

MOMHI0PbI CBEXKHE 246 60 0,66 (0,12 2,76 13.8 20,4

KUCJIOMOJTOYHBIH NPOAYKT 246 200 5,6 6,38 8,18 112,52 28 0,2

xs1e6 MieHn HbIi 114 |40 3,04 (0,32 19,7 |94 13,2 0,44

xs1e6 paKaHoi 2,64 10,8 13,36 |70 67,2 10

42,18 |33.15 |57.18 |797.72 10,57 65,26 |162,59

KA10puiinocms 3a 0ens 74.53 48,65 |[132,88 [1366.95 1124,03 229,94
aempax

cajtaT U3 CBEXKHX MOMHIOPOB U

OrypLoB 18 100 0,98 |5,13 4,54 65,81 10,05 18,27 10,26  [4,63 30,49 |37.26 18,34 10,86

OMJIET C ChIPOM 138 150 16,9 124,46 2,65 300,97 10,74 (0,46 [0.18 0,95 [405,3 [270,9 27,66 |1.25

yail ¢ caxapom 263 200 0,1 - 9.9 35 - 0,3 - - 5,29 8,22 3.64 0.7

xJ1e0 nieHUuYHbIH - 40 3.3 1992 (104 0.1 0 0 1,69 14,21 56,88 23,55 1,07

coK (pykTOBBIH ( may) 200 0,5

Obeo

Oopiil U3 cBerkel KanycTsl ¢

kaptodenem, co cMETaHOM M

rOBAAMHOM 37 200 5,1 7,76 8,65 125,15 (0,04 [9,12 0,02 2,24 146,28 [136,67 (43,56 3,11

Tedrenu poiOHbIE 174 100 9,11 16,58 10,73 |137.9 (0,07 2 0 2,75 20,16 |141.3 34,78 (0,88

niope kaprodenbHoe 241 150 3,2 6,06 [23,3 160,46 (0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 [49,31 16,16 0,66

3e/IeHBIH ropoLex 229 60 1,87 11,98 4,2 46,7 0,05 1,45 (0,1 0,13 10 28 9 21

xs1e0 nieHHYHbIH 114 |40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1.69 (8 34,8 13,2 0,44

xJ1eb prxaHoi 115 40 2,64 10,8 13,36 |70 0,07 0 0 0.5 14 67,2 10 1,56

KOMIIOT M3 CBEXUX (PYKTOB 282 200 0,16 |0 10 41,6 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0.65




HaumeHoBaHwe Bnoaa Ne kapTbl Bbixog b H Y KKan BuT B1 BuT C BUT A ButT E Ca P Mg Fe
nopumm

1peHb Menio , Ha cymmy 180 pybaeid, ¢ 1-4 knacc
3aempak
Kalla rniueH|u4YHass MoJIOYHAas 108 205 7,44 8,07 35,28 (243,92 (0,01 0,28 10,01 0,17 114,71 [153,15 |28,61 2,28
KO(eHHbIH HAMMTOK C MOJIOKOM 272 200 1,4 1,6 17,35 (89,32 0,01 0,12 10,01 0,05 50,46 135,49 5,25 0,08
x1e0 nueHuYHbIi 114 (40 0,32 19,7 |94 0,04 |0 0 1,69 |8 34,8 132 0,44
CbIp MOPLHAMH 3606 15 4,5 0 33 0,01 0,05 10,08 0,1 22D 121 12 0,3

dhpyxTbI - 120 10,8 2,66 _

CYIl KAapTOMENbHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH

H3JeNUAMH C KYpHLIEH 47 200 2,66 2,37 17,41 (101,67 0,11 4,27 10,06 0,37 29,66 (98,54 18,11 1,36
KOTJIETBI T'OBSIKbU 189 90 13,73 115,07 7,38 227,25 0,08 0,17 |0 0,84 35,4 144,08 27,37 |1,19
ntope kaprodesnbHoe 241 150 3,2 6.06 23,3 160,46 0,1 6.4 0,02 0,2 22,86 [49,31 16,16 0,66
Kanycra TyueHas 200 50 1,31 1,62 6,73 43,58 (0,28 23,78 |0 0.1 30,49 23,32 12,48 0,46
KOMIIOT H3 CMECH CyXO(ppyKTOB 283 200 0,56 |0 22.3 93,7 0,01 0,15 10,01 1.68 56,45 (18,31 6,86 1,59

xy1e0 prxaHoM
4

3asmpak

kawa J[pysx0a 102 205 6,55 |8.33 35,09 |241.11 0,06 0,29 (0,01 0,14 108,89 (104,48 (20,59 0,88
L0 BapeHoe 139 40 5,08 |4.6 0.28 62.8 0,01 0 0,02 0,24 7,3 23,96 1.44 0,34
KaKao ¢ MOJIOKOM 274 200 33 2.5 13,7 88 0,03 1 0,02 0,01 121,94 |114,13 6,7 0,51
Macio CIIHBOYHOE 365 10 0,1 2.2 1,9 0,3 0,02
XJ1ed MureHHYHbIH 114 40 1,69 8 34,8 13,2 0,44
KHCJIOMOJIOYHBIH MPOAYKT 125 - 150 113

33 39227 |59

Odbeo

Pacco/IbHUK JTEHHUHIPAJCKHI ¢

rOBSAMHOM 42 200 7,6 11,48 25,9 155,94 10,09 13,86 (0,02 2,14 20,62 (147,86 29,9 3,09
O6udurexe pybaennbiii napoBoii 177 90 28 18,52 10,27 280,08 10,08 0 0 1,81 8,73 209.3 28,36 [2,24
rpeva oTBapHas 219 150 5,82 13,62 30 175,87 10,14 0,13 |0 0,32 25,76 [135,17 35,29 2,99
OBOLIH HATYpasbHbIE 246 60 0,66 10,12 2,76 13,8 0,048 |21 0,036 042 222 40,8 20,4

COK HAaTYpa/lbHbI 293 200 2 0,2 5.8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4
xJ1e0 MieHUYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34.8 13,2 0,44
xJied prkaHoM 115 40 2,64 (0.8 13,36 |70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56




3aempak

CblpHHKH U3 Taopora 3aneyeHHbIC CO
CIYLUEHHBIM MOJTOKOM 141 150/30 (29,28 (7.4 61,32 432,72 |0,08 12,19 |0 0,08 174,43 149,87 |50,4 1,74
Yaii ¢ caxapom 263 200 0,1 - 9,9 35 - 0,3 » 5 5,29 8,22 3,64
200 0,5 0 18,2 94 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20

cok ¢pykroBbiid ( mav)

Obeo

CYI OBOLLHOH ¢ KypuLel 44 200 1,94 14,77 10,07 94,59 10,06 446 (0,03 0.3 27,42 (54,48 21,38 0,73
Kypa OTBapHas 212 100 26,03 (26,03 |1,39 346,7 (0,07 2,29 10,06 0,8 28,9 188,26 (22,83 (2,03
MaKapOHbl OTBapHbIE 227 150 552 |53 35,3 211,1 0,08 0,05 |0 0,99 11,39 147,15 17,36 (0,92
OBOLLH HATYpa/lbHbIe 246 60 0,48 10,06 1,98 8.4 0,048 |21 0,036 10,42 22,2 40,8 20,4 0,75
KHMCJIOMOJTOYHBIH NMPOAYKT 246 200 5.6 6,38 8,18 112,52 (0,08 1.4 0,04 0 240 180 28 0,2
x1e0 niueHUYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34.8 13,2 0,44
xJ1e0 piKaHOH 2,64 0.8 13,36 |70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56

i dli] A 35 148 66 T 193731 0,448 [292 o166 47 91 |6t T

3

75.13 [51.06 |179.4 |1499,03 0,568 [49.69 |0.176 |4.98 |571.63 |806.78 [207.21 [9.47

aempax
Kalla niueHHas MoJoYHas 112 |200/5 6,04 7,27 34,29 227,16 (0,13 0,29 10,02 0,17 111,22 |145 35,59 12,49
KO(eHHbIH HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 272|200 1.4 1,6 17,35 189,32 [0,01 0,12 10,01 0,05 50,46 [35,49 |5,25 0,08
Mac/10 CTHBOYHOE 365 10 0,1 byl 0.1 66 0 0,28 |0 0.1 2,2 1.9 0,3 0,02
xs1e0 mueHHYHbIH 114 140 3,04 0,32 19,7 |94 0,04 0 0 1,69 |8 34,8 13,2 0,44
Oyiouka 60 4,37 7,07 36.8 2282 43,26

0,83

0,08 0,14 |0 0,7 12,23
(Y ) 4 i : \‘ )5 .‘1 v i

I1lu1 co cexei KarycTo, kapTodesem,

C FOBAJAHMHON M CMETAaHOM 63 200 5,24 |7,5 122,52 (0,05 11,92 10,13 0,38 69,52 143,97 (40,5 3,17
pbiba 3aneyeHHas ¢ MOPKOBbIO 82 140 22,96 [15,96 257.6 0,08 0,83 |0 0.41 105,5 |161,28 (33,4 0,65
Mope KapTodeibHOe 241 150 32 6,06 160,46 0.1 6.4 0,02 0,2 22,86 (49,31 16,16 10,66
COK HaTypasbHblH 293 200 2 0,2 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0.4
xJ1e0 piKaHOH - 40 29 0,5 88 0,05 0 0

(pyKTHI 90 0,04 20 0

el il Tt S

3 w.xg;\::;f B !

KaniopuitHocms 3a 0enb ‘ 0,62 47,98 0,19 ]

145926

3aempax

canat 13 6eJJoKauaHHOM KanmycTbl 6 100 1,08 (10,2 6,32 121,4 10,03 22,16 10,1 4,53 30,88 (20,52 11,76 1,19




KHCJIOMOJIOYHBIH MPOIYKT 125 5 3.5 19,88 (140 0,05 0,88 10,03 - 150 113 17,5 0,13

Kalopuiunocms 3a 0ens 51,9 157,79 1165,03 ) 11,38 50,48 (0,76 15,18 |788,09 11002 249,99 32,71
aAsMpaxk
Kallla MOJIOYHAs PUCOBast 102 205 6,55 8,33 35,09 (241,11 10,03 1,21 10,02 0,17 31,67 (94,67 16,4 0,41
xJ1e0 MieHUYHbIH 40 3.3 1,2 19,92 1104 0,1 0 0 1,69 14,21 (56,88 23,55 1,07
KodeiHbIi HAMHTOK C MOJIOKOM 272 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,01 0,12 10,01 0,05 50,46 35,49 5,25 0,08
Oynouka 60 4,37 7,07 36,8 228,2 (0,08 0,14 |0 0,7 12,23 |43,26 16,39 10,83
b it Ll i DI e 162 U101 002,031 OZZ) T 1,47 U031 2611 TO8 57T 23031 T oy
Odbeo
cyn KapTodebHbIH ¢ TOBIAHHOM 69 200 5,38 5,77 7,02 139,98 (0,12 9,2 0,16 1,08 13,96 192,24 27,54 1,34
OUTOUYKH U3 KYP 209 90 14,16 |16 9,66 239,25 (0,06 0,18 (0,04 0,61 36,15 [114,7 17,74 1,17
Karycra TylieHas 235 150 3,93 4,85 20,18 (130,74 10,05 71,33 |0 0,3 91,47 |70 37,43 1,43
xn1e0 MineHUYHbIH 114 40 3,04 (0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
xJ1eD paaHoH - 40 2,9 0.5 13,6 83 0,05 0 0 0 9.6 42,4 9.6 28
KOMIIOT M3 CMeCH CyX0hpyKTOB 283 200 0,56 [0 223 93,7 0,01 0,15 10,01 56,45 [18,31 6,86 1,59
GpyKTHI 200 0,8 0,8 90 0,04 (20 0 32 21.8 4,44
S20| 30,77] 28.24] 112,06 875,67 | 0.37] T009]  021] " 536] 247,63 394,25] 13037 11,69
Kaopuiinocns 3a Oensp 46,39 46,44 15383 0,59 102,3] 024 7,97] 356,2| 624,55 191,96| 14,08
3asempax
Kallla rpevyHeBas BA3Kas Ha MOJIOKE 104 200/5  |7,94 [8.,21 35,13 246,17 0,14 0,49 10,02 0,46 139,72 |168,36 38,28 (2,58
MacJ10 CIIMBOMHOE 365 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0,28 |0 0,1 2.2 1,9 0,3 0,02
xJ1e0 MieHuYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
KaKao ¢ MOJIOKOM 274 200 3.3 2.5 13,7 88 0,03 | 0,02 0,01 121,94 |114,13 16,7 0,51
hpyKTBI 200 0,8 0,8 19,6 90 0,04 20 0 0 32 21,8 18 4.44

Od6eo

Cyn KapTogebHbli ¢ pbiboi 50 200 10,57 3,29 15,36 92,99 |0,1 5,02 10,02 0,28 20,06 1,09
rostyOlibl TeHUBBIE 178 190 8.4 8.6 6,3 136,5 10,03 7,52 |0 032 |31,7 0,8
nope kaprodensHoe 241 150 3,2 6.06 23,3 160,46 10,1 6.4 0,02 0,2 22,86 16,16 [0,66
OBOILIH OTBAPHbIE 248 |60 0,67 2,25 3,73 39.85 0,09 14,62 |0 0,1 98.8 60,48 [2.02
COK HaTypaibHbIH 293 200 2 0,2 5.8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 0.4
xJied MIIEeHUYHbIHA 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 0,44
xJieh prcaHoH 115 40 2,64 0.8 13,36 |70 0,07 0 0 0,5 1.56
KUCIOMOJIOUHBIH MPOAYKT 125 5 3.5 19,88 [140 0,05 0,03 - 0,13

1353,97 10,56 0,08 3,29 141742 |590,85 211,35 |11,54




Kallla MOJIOYHas pUcoBas 102 200/5 |6,55 (8,33 35,09 (241,11 0,03 1,21 0,02 0,17 131,67 (94,67 16,4 0,41

XJI€O MIIEHUYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
L0 BapeHOe 139 40 5,08 14,6 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 7.3 23,96 1,44 0,34
4aii ¢ MOJIOKOM 269 200 1,6 1,8 12,4 69 0,01 0,42 10,01 0 46,26 (38,04 8,2 0,67
bpyKkTHl - 120 0,48 10,48 11,8 54 0,02 12 0 0 19,2 13 10,8 2,66
R e Gl R i ‘ RN DR CR e e ; 15004 452
e

cyn kaptodenbHbIH ¢ pbiboit 10,57 13.29 5,36 92,99 0.1 5,02 10,02 0,28 20,06 102,02 |37,11 1,09

Tyl 18,56 120,72 5,77 283,79 10,07 1,72 |0 0,5 13,22 [192 26,61 1,97
nope kaprodenbHoe 3,2 6,06 23.3 160,46 10,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49,31 16,16 (0,66
OBOILM HATYpaJbHbIE 0,48 (0,06 1,98 8.4 0,048 |21 0,036 10,42 22,2 40,8 20.4 0,75
KOMIOT M3 CYILIEHBIX TUI0A0B 0,33 |- 17,66 |72 0,01 0,28 10,01 0,11 51,84 (33,63 25,2 7,17
xJ1e0 MueHHYHbIH 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13.2 0,44
2,64 10,8 13,36 |70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
moco: A T ja882 131,25 8713 178164 10438 (3442 10,086 137 | 152,18 [519,76 |148,68 13,64
KaiopuiHocms 3a 0eHb 55,57 146,78 |166,4 |[1302.55 [0.548 (48,05 0,136 |5.8 264,61 (724,23 198,72 |18.16
3asmpax
3areKaHKa MOPKOBHas ¢ TBOPOTOM €O
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 142 150/30 [18,13 10,82 (51,34 (497,56 211,22 156,91 1,27

35
90

8,22
21.8
02,29 241,

yait ¢ caxapom 263 200

KTbI

cyn kapTodesbHbIH ¢ rOBIAHHOMN 69 200 5,38 |5,77 7,02 139,98 10,12 9,2 0,16 1,08 13.96 192,24 27,54 (1,34
OMTOUKH M3 KYp 209 90 14,16 |16 9,66 239,25 10,06 0,18 0,04 0,61 36,15 |114,7 17,74 1,17
Kanmycra TylieHas 235 150 3,93 20,18 (130,74 10,05 71,33 |0 0,3 91,47 |70 37.43 1,43
xJ1e0 nuueHuYHbIH 114 40 3,04 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34.8 13,2 0.44
xJ1ed prxaHoH 115 40 2,64 13,36 |70 0,07 0 0 67,2 10 1,56
COK HATYPaJIbHbIH 293 200 2 5.8 36 0,04 8 0,01 36 20 0.4

_' . w —T m 31’1§ .I ’ \ i 7%-;?2 il .ﬁ_ v 3938 Ejs,?]:wiég] J 414‘94-‘10 125’91 6:3“%
Kaaopuiinocms 3a 0enb 50,18 156,56 [1332,53 10,52 112 0,27 656,18 204,46 (12,75
of1as cyMmma Kkal | 2 nHei 659,1 2048,1 [17113.7 18,075 |761,8 |3,11 9719,74 |2488,15 |185,9

| neHb 54,93 170,67 |1426,14 10,67 63,49 10,26 809,98 207,35 |15,49




MakapoHbl 3aMe4eHble C CbIPOM 124 153 5,1 7,95 28,05 |217,5 0,075 0,03 |0 0,5 152,87 109,55 125,28 1,02
yaii ¢ IMMOHOM 270 208 0,2 0,04 10,2 41 0 2.9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
xJ1e0 MueHHYHbIH 114 |40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 |8 34,8 13,2 0,44
KOHMTEPCKOE U3/1e1e - 65 4,5 10,9 44,5 293,15 10,06 0 0 0 15 423 6,5 0,5
0beod
CYN MOJIOYHbIH C MAKAPOHBIMH
U3JIETHAMH 53 200 5,58 6,12 19,73 156,08 10,04 0,36 10,02 0,31 143,52 110,52 |19,18 0,37
OGUTOYKH TOBSKBH 189 |90 13,73 15,07 [7,38 227,25 10,08 0,17 |0 0,84 354 144,08 27,37 |1,19
pMC OTBapHO 224 150 3,80 5,08 40,27 225,18 10,03 0,19 |0 0,29 13,31 39,7 10,11 0,53
KOMIOT M3 CYLIEHbIX [JI0J0B 280 200 0,33 |- 17,66 |72 0,01 0.28 10,01 0,11 51,84 (33,63 25,2 7,17
xJ1e0 MIIeHHUYHBIH 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
x1ed prKaHoH 115 2,64 (0.8 13,36 |70 0,07 0 0 0,5 14 67,2
1mozo. I J2921 127,38 UiB L 027 |1 16,03 15,74 256,07 |429.93 |
Ka1opuiHocms 3a 0etb 43,13 (56,8 226,87 |1611,56 10,475 26,09 (0,13 10,47 (470,87 1646,89
3aempax
cajiaT U3 CBEKHX MOMHIOPOB H
OrypLoB 18 100 0,98 [5,13 4,54 65,81 0,05 18,27 10,26 4,63 30,49 137,26 18,34 10,86
OMJIET HATYpPaTbHbIH 132 130 11,66 [18,04 (3,04 221,08 0,04 0,38 10,08 0,58 72,26 192,52 10,02 10,78
XJ1€0 MIIeHHYHBIH 114 40 3,04 10,32 94 0,04 0 0 1,69 8 34.8 13,2 0,44
KaKao ¢ MOJIOKOM 274 200 3.3 121,94 (114,13 16,7 0,51
32 21,8

Oopii U3 cBeKeH KarycThl ¢
KapTodeneM, co cMeTaHOH

rOBAIHHOM 37 200 5,1 7,76 8,65 125,15 0,04 9,12 10,02 2,24 46,28 136,67 (43,56 (3,11
JKAPKOE [10-10MaLIHEMY 181 220 24,76 119,98 (2,29 362,02 (0,2 23,5 10,01 0,66 2648 129198 |57.85 |3,36
MOMHMIOPLI CBEIKHE 246 60 0,66 0,12 2,76 13,8 0,048 |21 0,036 10,42 22.2 40,8 20,4

KOMIIOT M3 CBeXUX (PpyKTOR 282 200 0,16 |0 10 41,6 0,03 3.6 0,14 0,2 21.5 22,46 12,6 0,65
xJieb prxaHoi 115 40 2,64 10,8 13,36 |70 0,07 0 0 0,5 14 67.2 10 1,56
xJ1e0 MiIeHHYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 132 0,44

KHCJIOMOJIOYHBIH MPOAYKT 125 5 3,5 19,88 140 0,05 0,88 (0,03 - 150 113 17,5 0,13

1413 51 10478 58,1 023 0691 |17811 [925
0,678 |9 1007,42 |241,37 |16,28

FE—

Kaopuiinocms 3a 0emy 61,14

775 10596 [12.62 [553.15

aempax




KA10puiinocms 3a 0eHb

asmpax

82,75

69,31

217,59 |1

0,87

63,5

0,17

10,54

590,43

1258,9

269,35

2

17,97

3ancKaHKa TBOpOXHasa CO
CryUI€HHbBIM MOJIOKOM

141

200

0,61

0,09

267,74

327,18

44,11

qai ¢ THMOHOM

270

208

2,9

0

8,05

9,79

5,24

bpykTHI

De

CyM KapTo(enbHbIH C TOPOXOM H

FOBSITHHOM 45 250 6,81 16,94 13,61 14423 0,17 3,67 0,46 38,46 |188,1 41,43  |4,58

apKoe Nno-J1oMaliHeMy 181 220 24,76 119,98 |2,29 392,02 10,2 23,5 0,66 26,48 291,98 57,85 13,36

MOMH/I0PbI CBEIKHE 246 100 1,1 0,2 4,6 23 0,08 35 0,7 37 68

KMCJOMOJIOUHBIA POIYKT 246 200 5,6 6,38 8,18 112,52 10,08 1,4 0 240 180

x1e0 nieHHYHbIH 114 |40 3,04 10,32 19,7 04 0,04 0 1,69 8 34,8

xJ1e6 pKaHO#H 115 (40 2,64 10,8 13.36 |70 0,07 0 0,5 14 67,2

umozo: |4395 [34.62 |61,74 83577 0,64 163,57 |0,13  [401 [363.94 [830,08 |I8:

Kanopuiinocms 3a 0eHb 77,77 |51.82 |[148,64 |1469 87,08 (0,22 4,62 671,73 |1188.85

ACMPaK

cajiaT U3 CBEXHX MTOMHAOPOB H

OrypuoB 18 100 0,98 |5.13 4,54 65,81 0,05 18,27 10,26 4,63 30,49 |37.26 18,34 10,86

OMJIET C ChIPOM 138 150 16,9 (24,46 (2,65 300,97 10,74 0,46 0,18 0,95 405,3 [270.9 27,66 125

yaii ¢ caxapom 263 200 0,1 - 9.9 35 - 0.3 - - 5,29 8,22 3,64 0,7

xJ1e0 MieHUYHbIH - 40 3.3 12 19,92 [104 0,1 0 0 1,69 14,21 56,88 23.55 1,07
200 0,5 0 18,2 94 8 0,01 0,2 40 36 20

COK ()pYKTOBBIH

06e0

DOplLL U3 CBEIKEH KamycThl C
Kaptodenem , co cMeTaHOH U

FOBSIHHOM 37 250 6,37 19,71 10,81 |156.44 0,05 11.4 10,02 2,8 57,85 (170,84 54,45 13,89
Tedrenn pribHBbIE 174 100 9,11 16,58 10,73 |137,9 10,07 2 0 2,75 20,16 |141,3 34,78 0,88
[Mrope kapTodeabHoe 241 180 3,83 7,27 27,95 (192,55 0,12 7,69 10,02 0,23 41,15 |88,76 29,09 1,19
3eJIeHbli ropoluex 229 60 1,87 11,98 4,2 46,7 0,05 1,45 0,1 0,13 10 28 9 21
xJ1e0 prKaHoH - 40 2,9 0.5 13,6 88 0,05 0 0 0 9,6 42.4 9,6 1,28
xJ1€0 nieHHYHbIH 40 |33 1,2 19.92 |[104 0,1 0 0 1,69 14,21 156,88 23,55 1,07
KOMIIOT M3 CBEXKHX QPYKTOB 282 200 0,16 |0 10 41,6 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
KHMCJIOMOJIOYHBIH MPOAYKT 125 5 3.5 0,88 (0,03 - 150 113




Beixog

HammeHoBaHwe 6noaa Ne KapTbl - b M y KHan BuT B1 sut C BUT A BuT E Ca P Mg Fe
1aeHb MeHio , Ha cymmy 180 pybaeid, c 5-11 knacc
Jasmpakx
Kalla MilieHUu4yHas MOoJIoYHas 108 200/5 |7.44 |8,07 35,28 (243,92 10,01 0,28 (0,01 0,17 114,71 [153,15 28,61 2,28
KO(eHHbIH HAMUTOK C MOJIOKOM 272 200 1,4 1,6 17,35 [89,32 0,01 0,12 10,01 0,05 50,46 (35,49 5.25
CbIp NOPUHSAMH 366 5 3.5 4.5 0 35 0,01 0,05 10,08 0.1 225 T2T 12
xJ1e0 MieHuYHbIH 114 40 3,04 (0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2
dpyKTHI - 120 0,48 10,48 11,8 102 0,02 12 0 19,2 13 10,8
wmdens: S HEN,80 H14.97 ¢ . [284,24 0,09 112,45 10,1 L 744 169,86
0Oobeo
cyn KapTodenbHbIH ¢ MAaKapOHHBIMH
M3/1eJIUSIMH C KypHLEid 47 250 3,33 ]2.,96 21,76 127,09 0,14 5,34 10,07 0.46 37,08 123,17 22,64 1.7
KOTJIEThI TOBAKBH 189 100 10,68 (11,72 (5,74 176,75 10,06 0,13 [0 0,65 27,53 |112,06 21,29 10,93
[Tiope kapTodenbHoe 241 180 3,83 7,27 27,95 |192,55 0,12 7,69 10,02 0,23 41,15 |88,76 29,09 1,19
KanycTa TyluieHas 200 50 1,31 1,62 6,73 43,58 0,28 23,78 [0 0,1 30,49 23,32 12,48 0,46
KOMIOT W3 CMECH CYXO(PYKTOB 283 200 0,56 |0 22,3 93,7 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 (18,31 6.86 1,59
xJ1e0 prcaHom 2,64 10,8 13,36 (70 0,07 0
umozo: i J22,35 |24.3 Y64 705,67/ 10,08 e L
KQI0puuHocmes 3a 0eHb 38,21 139,34 [181,97 [1287,91 (0,77 9.54 10,2

asmpax

kawa [pyx0Oa 102 200/5 16,55 18,33 35,09 241,11 0,06 0,29 (0,01 0,14 108,89 104,48 20,59 10,88
A0 BapeHoe 139 40 5,08 |4.6 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 7.3 23,96 1,44 0,34
xned MueHUYHBIR 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34.8 13,2 0,44
MacJi0 CITMBOYHOE 365 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0.28 |0 0,1 2,2 1,9
KaKkao ¢ MOJIOKOM 274 200 3.3 2.5 13,7 88 0,03 1 0,02 0,01 121,94 (114,13
KHC/IOMOJIOYHBIH MPOIYKT 125 5 3.5 19.88 140 0,05 0,03 - 150 113
T 507 s o191 [0 [245 Jowos_ [
Obeo
pacCOLHUK JIEHHHIPAJCKHH C
rOBsJIMHOH 42 250 9,5 14,35 32,38 194,93 [0,11 17,82 10,02 2,67 37,03 184,82 37,38 |3,87
Oudurexc pyOneHHbIH 11apoBoOi 177 100 31,22 120,57 10,3 311,2 0,09 0 0 2,02 9,7 232.,5 31,52 2.5
Kallla rpevHeBas pacchimyaras 219 180 10,48 16,52 54 316,57 10,25 0,23 |0 0,58 46,37 243,31 63,52 5,38
OBOIIH HATYpanbHbIE 246 100 0,8 0,1 3.3 14 0,08 35 0,06 0,7 37
COK HATypaJbHbIH 293 200 2 0,2 5,8 36 0,04 8 0,01 0,2 40
x1e0 niueHU4HbIH 114 3,04 (0,32 19.7 94 0,04 0 0 1,69 8
xJ1e0 pxaHoit




3aempax

CbIPHHKH M3 TBOpOIa 3ane¢4ycHHbIC

€O CTYLEHHBIM MOJIOKOM 141 200 30,72 9,49 498,32 10,09 11,91 |0 0,08 235,83 149,87 50,4 1,78
Yaii ¢ caxapom 263 200 - 35 - 0,3 - - 5,29 8,22 3,64 0,7
cok (pykToBbIi ( mau) 200 0 94 8 0,01 40 36 0,4

20

xJ1ed paxaHol

Fy o
ablke i
Ka1opuitHocms 3a 0eHs

“Jaempax

0Obeo
CYI1 OBOLLHOH ¢ KypHULEH 44 250 A3 15,96 12,59 118,24 0,07 3,57 10,4 0,38 34,28 |68,06 26,73 0,91
Kypa oTBapHas 212 100 26,03 (26.03 [1,39 346,7 0,07 2,29 10,06 0,8 28,9 188,26 22.83 2,03
MaKapoHbl OTBApHbIE 227 180 6,62 (6,35 42,39 253,31 (0,09 0,05 |0 1,19 13,67 156,58 20,83 1,1
OBOLLM HATYpajibHble 246 100 0,8 0,1 33 14 0,08 35 0,06 0,7 37 68 34 1,5
KHCJIOMOJIOUHBIH MPOAYKT 246 200 5,6 6,38 8.18 112,52 10,08 1.4 0,04 0 240 180 28 0,2
X71e0 MieHHYHbIH 114 140 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
115 140 2,64 10,8 13,36 (70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56

Kalla rueHHas MoJIoyHas 112 200/5 16,04 (7,27 34,29 111,22 [145 35,59 (2,49
KOo(heHHbIH HAMUTOK C MOJOKOM 272 200 1,4 1,6 17,35 50,46 35,49 5,25 0,08
MAcJ/10 CJIHBOYHOE 365 10 0,1 7.2 0.1 2.2 1,9 0,3 0,02
XJ1e0 MineHUYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 8 34,8 13.2 0,44

Oynouka

(Joeo

[u co ceexkeii kKanycToi,
KaprodeneM, ¢ FOBIIHHOH |

cMeTaHo#H 63 6.56 19,38 10,64 153,16 ]0.06 14,9 10,16 0,47 86.9 179,96 50,63 (3,96
pbi0a 3anedeHHas ¢ MOPKOBBIO 82 22,96 15,96 |5,25 257.6 0,08 0,83 |0 0,41 105,5 [161,28 33.4 0,65
[Tiope kaprodenbHoe 241 3,83 |7,27 27,95 192,55 10,12 7,69 10,02 0,23 41,15 |88,76 29,09 |1.19
COK HaTypasnbHbIi 293 2 0,2 5.8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4
x71ed pxxaHoi 115 2,64 10,8 13,36 |70 0,07 0 0 67,2 10 1,56
bpyKTHI 0.8 0,8 19.6 90 0,04 20 0 21,8 18 4,44
KanopuiiHocms 3a 0eHb 53,74 57,87 [190,84 [1503,99 0,67 52,25 10,22 503,66 (815,45 231,85 |16,06
3aempax

casiat u3 OesloKkauaHHOM KamycThl 6 100 1,08 (10,2 6,32 121,4 (0,03 22,16 |0,1 4,53 30,88 (20,52 11,76 [1,19
MaKapOHbI 3areueHbie ¢ ChIPOM 124 {205 6.8 10,6 37,4 292 0,1 0.04 |0 1,5 203.8 |146,06 33,7 1,36




KAI0pUHHOCHb 3G 0eHb 54,32 (61,53 1723 6,97 |1,45 54,05 10,76 15,27 819,76 [1072,9 283,76 (34,37
3asempax -'

Kalla MoJIoYHas pucoBas 102 205 6,55 18,33 35,09 (241,11 (0,03 1,21 (0,02 0,17 31,67 (94,67 16,4 0,41
xJ1e6 nueHUYHbIH 40 |33 1.2 19,92 (104 0,1 0 0 1,69 14,21 ]56,88 23,55 1,07
Ko(eHHbIA HANTUTOK ¢ MOJIOKOM 272 200 1.4 1,6 17,35 |89,32 0,01 0,12 10,01 0,05 50,46 135,49 5,25 0,08
Oynouka 60 4,37 7,07 36,8 228,2 10,08 0,14 |0 0,7 12,23 43,26 16,39

0,83

i

13,6

)

Ode

cyn kapTodebHbIH ¢ roBsAUHOH 69 250 6,72 17,21 8,77 174,98 10,15 1,4 10,2 1,35 17.45 |115,3 34,45 1,68
OMTOUYKH U3 KYyp 209 100 15,74 17,79 110,74 |265.84 10,07 0,2 0,04 0,68 40,17 (62,48 19,71 1,3
Kamycra TyLeHas 235 180 4,72 15,82 24,22 1156,89 10,06 85,6 (0 0,36 109,.8 |83,96 45 1,72
KOMTMOT U3 CMECH CYXO(pYKTOB 283 200 0,56 |0 22,3 93,7 0,01 0,15 10,01 1,68 56,45 |[18,31 6,86 1,59
bpyKTBI 200 0,8 0.8 19,6 90 0,04 20 0 0 32 21,8 18 4,44
xJ1e0 niueHHYHbIH 114 40 3,04 (0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
XJ1e0 pHKaHOH - 40 2,9 88 0,05 0 0 42,4 1,28

o i i
3asmpak |
Kalla rpeyHeBas Bszkas Ha mojioke | 104 200/5 |7.94 18,21 35,13 |246,17 10,14 0,49 10,02 0,46 139,72 (168,36 38,28 2,58
MAacJlo CJIMBOYHOE 365 10 0,1 7.2 0,1 66 0 0,28 |0 0,1 2,2 1,9 0,3 0,02
xJ1e0 nueHUYHbIH 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
KaKao C MOJIOKOM 274 200 3,3 2.5 13,7 88 0,03 1 0,02 0,01 121,94 |114,13 6,7 0,51
bpyKTHI 200 0.8 0,8 19.6 90 0,04 20 0 0 32 21,8 18 4,44

KAI0PUIHOCHb 30 O€Hb

1405,59

13.38

499,62

i

696,39

0Obeo

cyn kaprodelbHbli ¢ pbiOoi 50 250 13,21 |4,11 6,7 116,24 10,13 6,28 0,02 035 25,08 [127,53 46,39 |1.36
roayOubl IeHHBbIE 178 100 6,56 16,69 4,93 106,21 0,02 5,85 |0 0,25 24,72 (61,76 14,74 10,6
[Trope kapTodensHoe 241 180 3,83 7,27 27,95 (192,55 10,12 7,69 10,02 0,23 41,15 |88.76 29,09 |1,19
OBOILH OTBApHBIE 248 100 1,12 13,75 6,22 66,42 0,15 23,77 10 0,16 164,67 [145,54 100,8 3.36
COK HaTypaJlbHbIH 293 200 2 0,2 5.8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0.4
xJ1e0 nueHuYHbIH 114 |40 3.04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34.8 13.2 0,44
x71e0 poxaHoH 115 |40 2,64 67,2 10 1,56
KHCJ‘IOMOJLO'-IHI:]FI npom}!JyKT 0,13




yaii ¢ MOJIOKOM 269 200 1,6 1,8 12,4 69 0,01 0,42 10,01 0 46,26 (38,04 8,2 0,67
dpyKThI - 120 0,48 | 0,48 11,8 54 0,02 12 0 0 19,2 13 10,8 2,66
e
cyn KaprogenbHbii ¢ peiboi 50 250 13,21 4,11 6,7 116,24 0,13 6,28 10,02 0,35 25,08 (127,53 46,39 1,36
ryJsi 180 100 18,56 20,72 5,77 283,79 10,07 1,72 [0 0,5 13,22 192 26,61 1,97
[Trope kapTodensHoe 241 180 3,83 7,27 27,95 192,55 10,12 7,69 10,02 0,23 41,15 |88.76 29,09 1,19
OBOLLH HATYpajlbHbIe 246 100 0,8 0,1 3.3 14 0,08 35 0,06 0,7 37 68 34 1.5
KOMIIOT H3 CYLIEHbIX IJI00B 280 200 0,33 |- 17,66 |72 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 252 7,17
xJ1e0 nIeHHYHbIA 114 140 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
xJ1e6 prxaHoH 115 |40 2,64 10,8 13,36 |70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56
RSB IR ORRE 0T (T CPW YN [ YL Y R R 735 (611,92 184,49 [15,19"
Kaxopuitnocmes 3a 0eHs 59,16 (48,85 (173,71 |1363,49 10,63 64,6 (0,16 6,18 302,72 (816,39 234,53 19,71
3asmpax

3arneKkaHka MOPKOBHas ¢ TBOPOTOM €O
62,44 [563.16 |0,1 3.2 0,06 1,41 326,31 (285,32 56,91 13

- 0,3
0,04 20

ik e it o e
thith 3 B E 3 5L 4

A6 1014, 1235 .106(

16 14 01238 .

CryUEeHHbIM MOJIOKOM

4ai ¢ caxapom
bpyKTHI

cyI kapTogesbHblif ¢ rOBSIHHOM 69 250 7,21 8,77 174,98 10,15 11,4

OMTOYKH H3 KYD 209 100 17,79 (10,74 (265,84 0,07 0,2

KamycTa TylieHas 235 180 5,82 2422 156,89 0,06 85,6

xJ1eb prxaHoit 115 140 0,8 13,36 |70 0,07 0

Xned mueHHYHbIH 114 40 0,32 19,7 94 0,04 0

COK HaTypajbHbli 293 200 0,2 5,8 36 0,04 8

Ka10puiinocms 3a 0emb 48,01 |174,53 |1485.87 10,57 128,7 715,08

obwas cymma Kkan 12 1Hei 728,43 [2186,5 [18317.9 [8,97 901,6 13,72 95,42 [5974,6 |10613,73 |2845,79 (297.2
1 neHb 60,703 182,21 [1526,49 (0,75 75,13 10,31 7,95 497,88 |884.48 237,15 24,77




Yyal ¢ JJIUMOHOM

270

208

0,01

8,05

xJ1e0 MueHHYHbIH

114

40

1,69

KOHAUTEPCKOE U3EJTHE

eo
cyn kaprodenbHbli ¢ ppIOOH 50 250 6,7 116,24 10,13 6,28 0,02 0,35 25,08 |127,53 46,39  |1,36
OMTOYKH rOBSKbH 189 100 8,2 252 0,08 0,16 |0 1 394 160,1 30,4 1,32
pHC OTBapHOH 224 180 48,33 (270,22 (0,04 0,23 |0 0,34 3,98 47,65 12,13 (0,63
KOMIIOT U3 CYLIEHBIX MJI0A0B 280 200 17,66 |72 0,01 0,28 10,01 0,11 51,84 33,63 25.2 7,17
xJ1e0 rieHHYHBIH 114 40 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
xJ1e0 prxaHoi 115 40 13,36 (70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56

cajiaT M3 CBEXKHMX MOMHIOPOB H
OrypUOB 18 100 0,98 15,13 4,54 65.81 18,27 10,26 4,63 30,49 (37,26 18,34  ]0.86
OMJIET HATYpPAIbHbIH 132 130 11,66 (18,04 |3,04 221,08 0,38 (0,08 0,58 72,26 192,52 10,02 10,78
xJ1e0 MieHHYHbIHA 114 40 3,04 10,32 19,7 94 0 0 1,69 8 34.8 13,2 0,44
KaKao ¢ MOJIOKOM 274 200 3.3 2,5 13,7 88 ] 0,02 0,01 121,94 |114,13 6,7 0,51
bpyKThI 200 0,8 0.8 19,6

e
Goplil U3 CBEXe# KamyCThl ¢
KaprodenaeM , co CMeTaHOH U
rOBSIHHOH 37 250 6,37 (9,71 10,81 |156,44 0,05 1.4 10,02 2.8 57,85 [170,84 54,45  |3,89
JKapKoe Mo-10MalIHeMy 181 220 24,76 119,98 (2,29 392,02 0,2 23,5 10,01 0,66 26,48 291,98 57,85 3,36
MOMMIOPBI CBEKHE 246 100 1.1 0,2 4.6 23 0,08 35 0,06 0,7 37 68 34 1.5
KOMIIOT M3 CBEXHX (DpyKTOB 282 200 0,16 |0 10 41,6 0,03 3.6 0,14 0;2 2155 22,46 12,6 0,65
x71e0 IIeHHYHBIH 114 |40 3,04 10.32 19.7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0.44
x71eb paxaHoM 115 |40 2,64 0.8 13,36 |70 0,07 0 0 0,5 14 67,2 10 1,56

KHCIIOMOJIOUHBIH MPOIYKT

KA1opuiitHocme 3a 0eHs

: asa

1/

Kallia MOJIOYHAs pUcoBas 102 200/5 [6,55 18,33 35,09 241,11 0,03 1,21 10,02 0,17 31,67 |94.67 16,4 0,41
x1€0 MeHHYHbIH 114 |40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34.8 13,2 0,44
L0 BapeHoe 139 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 7.3 23.96 1,44 0,34




