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кморuЙноспь за iень 72,8з 1063,4l86,54 45,44 0,146 546,64 041з61,5l

запеканка творожнzlя со сryщенным
молоком l4l 327,l 8 44,1 l 0,9lз 1,38 14,66 45,9 4з8,2з 0,08 0,6l 0,09 0,6 267 ,71
чаи с лимоном z10 \ 1l 0,90,2 0,04 l0,2 4| 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79

фрукгы 21,8 l8l9,6 90 0,04 z0 з2 4 440 8 0 00,8

суп картофельный с ibpoxoM и

говядиной 45 33,l4 з,66200 5,45 5.55 l0,89 I l5,з8 0, l4 z,94 0,02 0,з,7 з0,71 l50,48
жаркое по-до]\lашнему 5 7,85 з.зб220 24,16 l9,98 ,)о з92,02 0,z 2з,5 0,0l 0.66 26.48 291 ,98

z0,4помидоры свежие 60 0,66 0,12 2,76 0.42 22,2 40,8iз,8 0,048 2| 0.036
о)кисломолочный продукт 246 200 5,6 6,38 8,1 8 0 z40 l80l 12,52 0,08 1,1 0.04
0,44Llеб пшеничный ]l4 40 з,04 0,з2 lt з4,8 l] ]19,7 94 0.04 0 0 1,69

хлеб ржаной l0 l,56ll5 40 2,64 0,8 l3,зб 70 l40,07

ко,лорuйносmь за iепь l5,477д ý] l з2,88 649,z1 l l24,03 ))q qд0.698 7? ,tý 0, l96 4,z5

t) 50 0

18 65 l 66,95

саjат из свежих помидоров и

огурцов i8 l 8,34 0,86I00 0,98 ]5 J 4,54 65,81 0.05 l8,27 0,26 4,6з 30,49 з7,26
омлет с сыром ?,1 ,66 l .25l38 I50 l 6.9 24,46 2,65 300,97 0.1 8 0,95 405,3 )7о q0.74 0.46

0.7чаЙ с сахаром 26з ]00 0.1 9.9 ( ]о 8.22 з,6435 0,з
l ,07х;tеб пшеничный ;l0 з,з 1,2 lo о,) l ,69 l4,2| 56,88 ?1 ý5l04 0,1 0 0

0,4сок фруктовый ( пач) 200 0,5 0 40 зб 20l8,2 94 0.04 8 0,01 0.2
чrпt)?a): 9],l9 4,28r 2l, /6 зU,79 \ý ? l 599.7Е ?7,оз 495,z9 409,260,9] 0,45

O(led

борщ из свежей капусты с
картофелем, со сме-ганой и

говядиноЙ з7 lз6,61 4з,56 з,l l200 5 l 1,76 8,65 l25,l 5 0,04 о l) 0.02 ) )4 46,28

тефтели рыбные 171 I4l,з з4,78 0.8 8l00 9.1l 6.5 8 l0,73 l17 о 0.0 7 0 20. 16

пюре картофельное 241 16,1б 0,66l50 2з 6,06 ] 60,46 0.1 6,4 0,02 {l) 2z.86 49,3l
9 2lзеленый горошек z29 60 ] ,87 ] ,98 4,2 46,7 0,05 0,]з l0 281,45 0,1

\]-Ico ПшеIl ичнЬ]и l3,2 0..1.11l4 3,04 о 1? l 9,7 94 0,04 0 0 1,69 ll ]4,8
l0 1,56хлеб ржаной ll5 40 2,64 0,8 l з,зб 70 0.5 l4 67,20,07 0 0

12,6 0,65компот из свежих фруктов 282 ]00 0. 16 0 2l ,5 2z,46]0 41.6 0.03 з,6 0.14 0.2

Iuлоrо,, 671.'!,3 t57;15 IQJz49.:Iб 35;06 97,79 825.б9 lo,:oB 42;99 0"06б 7,Qý. l48.3l

l80
208

200

з5еi7:|. 67;3.5 6,?ý588 3.1з8 i1]5.: 75;7'. 569.23 0.}l1 2]jl 0,09,,. 0,6i,l,,,.. з07,;79
Ul)eo

l8l
246

28

9,;а42,|5 341;t}5 76526 l6&59}};l5 57;:t]8 79.7,.;12 0iý78 4&Е4 0.}:06 3,64l:,::..

14 дець

б90 |1,4r

40

ll |о.ьчв |ч,zв Iz rb.BB



вит с вйт t са Мg
лорции

ж вит В1

Меню , на сумму 18О рублей, с 14 масс
Зовпроll

0,I 7 l l4,7l 15з,l 5 28,6l z,28108 205 7,44 8,07 з5,28 )/1 а) 0,0l 0,28 0,0l
50,46 з 5,49 ý )ý 0,08кофеЙный напиток с молоком 2,72 200 1,4 1,6 l7,з5 89,з2 0,0l 0,12 0,0l 0,05

з 4,8 |з,2 0,44хлео пшеничныи l l4 94 0,04 0 0 l,69 840 з,04 0,з2 19,7
12l |2 U,Jсыр порция l\,lи 55 0,0l U.U 5 0,UE 0.1 225Jбб l5 J,5 4,5 t)

lз 10,8 2,66фрукты 0,02 l2 0 0 ]о,)l20 0,48 0,48 l 1,8
з57,44umо2о: .86 14,97 84.13 l 5Е4,24 0,09

Ut)eo

l8,1l l,збl )J 0,06 о ]7 29,66 98,54
суп картофельный с макаРЪнными
изделиями с курицей 47 200 2,66 2,з7 17,4\ l0l,б7 0,1 l

1,190,l7 0 0,8,1 з5,4 l4,1.08котлеты говяжьи l89 90 |з"7з l 5,07 7,38 ))7 )ý 0,0 8

0,2 22.86 49,3 l 16, tб 0,66пюре картофельное 24l l50 з,2 6.06 160,46 0,1 6,4 0,02

0.1 j 0.,19 l2,48 0.16капуста ryшеная 200 50 1,3 l |,62 6,7з 41 ýя 0,28 2з,78 0
ý6 4s l8.з l 6,86 l,59компот из смеси сухофруктов 283 о1 7 0,0l 0,1 5 0.0l 1,68200 0,56 0 )) ]

61,z l0 1,56хлеб ржаной 0,07 0 0 0,5 1440 2,64 0.8 l3,36

}00,7б 6,!2umоzо::||:a: ,. 
.||,|,,.,., ,.||..| . . . 5 .... 3,69ll,:l:l:lll

ка,tорuйносmь за deHb 158,2 l60,84 l2,5840,89 l14,6\ 0,74 0, l9 5"7 606.23з9.96

Завtпрок

0, l4 l08,89 l04,48 20.59 0.88каша .Щружба l02 205 6,55 8.3 3 з 5.09 241.1 l 0,06 0.29 0.0l
7,з 2з,96 1 .44 0.]4яйцо вареное lз9 62,8 0,0l 0 0,02 0,z440 5,08 4.6 0,28

6"7 0,5lкакао с молоком 0.03 l 0,02 0,0l l21,94 l l4,1 зz74 3,3 )ý 1з,7 88
0,] 0,020,28 0 0.1 )) 1.9масло сливочное з65 l0 0,1 7.z 0,1 66

0,440 1,69 8 ],1,8 1,1 )хлео пшеничныи l i4 40 з,04 al 1,) l 9,7 94 0,04 0

l50 ll] l7,5 0,lзl25 5 з,5 l9.88 l40 0,05 0,88 0,0з

з98,зз э92,27 59,73 z.з2zз.07 26,45 88,75 69l,91 0,19 7l< 0,08

)о о 1nql3,86 0,02 z,14 1о 
^)

147,86
рассольник ленинградский с
говядиной 200 7,6 l l ,4l,i )ý о l55,94 0,09

28,36 2,240 0 l,8l 8,73 ?0q ,l
бифштекс рубленный паровой |71 90 28 l8,52 0,27 280,08 0,08

)ооп t) )5 76 l]5,l7 ]( ]огреча отварная 2l9 l50 5,82 з0 175,87 0, |4 0, lз 0
11 1 40.8 20,4овощи наryраJlьные ] 4t) 60 2"lб l з.8 0,048 21 0,0зб 0,4z0,66 0.1 2

40 зб 20 0.,lсок наryра-,lьный 0,04 8 0,0l 0,229з 200 ,)
0,2 5,8

8 з 4,8 ]з,2 0.44хлеб пшеничный l1,1 94 0.04 0 0 l ,6940 0,32 l9,7
67,2 l0 1,56хлеб ржаной 0,07 0 0 0,5 ]4]15 40 2,64 0.8 l3,зб

I

наименование блюда

каша пшеничная моJlочная

l02
12,45 ,l 2,0l 4|7,37 б9;к ,,lб

ll5 70

1ý о1

l280,9

200

0

кисломолочный продукт

umо?о: 620 2,l8

обеi

42

з,62

зб
з.04

70



Заапрак

7,4 6|,з2 4зz,72 0,08 |2,19 0l4l l50i30 29,28 0,08 174,4з 149,87 |,74
сырники из творога запечеlIные

сryщенным молоком
со

aq 35 0,з26з 200 0,1 ý )q 8,22 з,64 0,7чай с сахаром
щ щ щ ш 40,ril0 ,а шсок фрукговый ( пач) 0] 9д Е

обеt)

ш

44 200 1,94 4,11 l0,07 94,59 0,06 4,46 0,0з 0,3 27,42 z|,з8 0,73суп овощной с курицей
з46,7 0,072l2 l00 26,03 26,0з l,39 ,) ,)о

0,06 0,8 z8,9 2,03кура отварная
z2,7 l50 ý ý,) 5,3 35,з 2l|,| 0,08 0.05 0 0,99 1 l,з9 17,зб 0,92макароны отварные

60 0.48 0,06 1.98 8,4 0,048 2\ 0,036 0,42 )) )246 40,8 20.4 0,7 5овощи натурмьные
5,6 6,з8 8,1 8 l l) q,) 0,08 1,4 0,04 0 240246 0,2кисломолочный продук-г

3,04 0,з2 19,7 94 0,04 0 0 1.69ll4 .10 0,44хJIео пшеничныи
40 2,64 0,8 1з,зб 70 0,07 0,5 l4 61 .2ll5 l0 l ,56х,rеб ржаной

l79,4 80б,78 20,7,2lкtьторuйносrпь зtt 0ettb

0 0

0.5 68

2z7,16 0,lзll2 200/5 6,04
,7,27 з4,29 0,z9 0.02 0,1 7 l l | ],) 2,49каulа пшенная молочная

89,з2 0,0l212 200 ],4 1,6 l7,з5 0,12 0,0l 0.05 50,46 0,08кофейный напиток с молоком
l0 0,1 1) 0,1 66 0 0,28 0 0,1 2,2365 0,з 0,02масло сливочное
40 ],04 0,зz 19,,7 94 0,04 0 0 1,69 8]l4 0.,l4x,,leo пшеничныи

4,з1 ,7,01
з 6,8 z28,2 0,08 0, l4 0 0,7 Iz,2з60 0,83бчлочка

7,5 8,5l ] ]) ý) 0,05 l 1,92 0,lз 0,38бз 200 ý )J 69,52 \4з,97 40.5 з,l7
Щи со свежей капустой, картофелем,

с говядиной и сметаной
l5,96 ý ]ý 257,6 0,08 0,8382 ]40 22,96 0 0,4l 105,_5 l б 1,28 зз,4 0.65рыба запеченная с морковью

l60,46 0.1 6,424l l50 )) 6,06 0,02 0,2 22.86 49,з l 0.66пюре картофельное
зб 0,04 1l29з 200

,)
0,2 5R ().0l 0,z ,10 0,4сок наryральный

88 0.05.+0 ]о 0,5 1з,6 0 0 0 9,6 42,4 1,28хлеб ржаной
I9,6 20200 0,8 з2 l8 4,44фрукты

52,05 54,48 l84.з 1о 715,z| 208,з9калорuйносmь за dettb l4.46

0 0 0

кз

040,8

0. 195

90

1,08 l0,2 6,з2 12|,4 0,03 22,|6 0,1 4,5з 30.886 l00 )п {,) l \,76 1,l9салат из белокачанной капусты

ЩШПЩЦЩПЩЕПЩыщы@rщшшшwаrяwжммщщrпшмlllrloZQi ::_

200

8

s]? 1l 0;448 29':2", 4.7, 6,6]aйozb:

з5.49 l5,25

l4,95 23,46 l08.24 704:68 {l26 0,EJ 0'03 z,7l 1,84_J l 260,45 |70,73 з,86umо|о:
()бео

з7,| \,а2 76,о6, l754,58 0;зб 47,|5 l0,I б I,19 |279,48 454;lб ||31,66 l0,6

|,о.о

lзб

Is+,+B
1s82б ]rrд

l+u.ls

Tl s0 lls
|з+.в | lз.z

-----ТГ.lJ-IЗIJб
|+ч,оя |о, t zb |4,9s |571,6з l9,4 7

Il+s |зs,sя

l t.q
]l4з l Lllд--_-L__:
l.t з.:о | lь.зч

Iro,ro
F. --ll0

lэ"6
Iz t,B

Г-Г-_ |o,oz |47,9s |+bl.so



l25 з,5кисломолочный продукт

5l,9 165,0зкаrор uйносrпь за Оень 50,48 0,76 788,09 1002 z49,99

ав

5 5 01,7 Iз

5,7
,l9

1,38 l5,1 8 зz,7 |

6,55 8,ззl02 205 35,09 241.,| l 0,0з l,2l 0,02каша молочная рисовirя 0,l7 з l,6,7 94,67 l6,4 0,4l
40 J,J 1,2 lo о) l04 0,I 0хлеб пшеничный 0 1,69 14,2I 56,88 2з,55 1,07

272 200 1,4 1,6 17,35 89,з2 0,0l 0,1 2кофеЙньiЙ напиток с молоком 0,01 0,05 50,46 t5 дq ý ){ 0,08
4,з7 7,0,7 з6,8 0,14булочка 4з,26 l6,39 0,8з60 0 0,7

69 200 5,38 s 77 1о) l39,98суп картофельный с говядиной 0,l2 9 2 0,lб 1,08 l3,96 о) )J 27,54 l,з4
209 90 l4. lб ]6биточки из кур

3,93 4,8 52з5 0,3капуста ryшеная
0,зzl 1,1 40 з,04хлеб пшеничный |з,2 0,44
{| 54{)

,7q l],6 бБ U, t,l5 t) tlхлеб ржаной (] 9,б l,2Е
2ll з 200 0,56 0 22,з 9з"7 0,01 0,l5 0,0lкомпот из смеси сухофруктов 1,68 ý6 дý 18,з l 6,86 I ýq

200 80 0.8 19,6 90 0,04 20фрукты 0 0 з2 2 1,8 l8 4,44
umо?о: . .920 0,з, Q,2 !

46,4446,з9 l02,зкапорuйносtпь эа dепь 0.24 7 q,7 з56,2 624,55 l91,96 l4,080 5 9

з
l04 200/5 1ал. 8,2l з5,1з 246,17 0,l4 0,49 0,02каша гречневая вязкая на молоке 0,46 lз9,72 l68,зб з 8,28 2,58
365 l0 0,1 11 0,I 66 0 0.28масло сливочное 0 0,1

,))
1,9 0,з 0,02

i14 ,10 з,04 0,]2 \9,7 94 0,04х,rеб пшеничный () 0 I,69 8 з,+,8 lз,2 0,44
200 з,з )ý Iз,7 88какао с молоком 0,0з l 0,02 0,0l |2l,94 11,1,Iз 6,7 0,5l
200 0,8 0.8 ш mфрукгы ,i l8 4,44m 01 0lm 0 0,

обеd

аш

50 200 l0,57 з.29 5,зб а, qq 0,1 5,02суп картофельный с рыбой 0,02 0,28 20,06 102,02 37,1 1 1,09

l78 90 8,4 8,6голубцы ленивые 0 0,з2 з 1,7 7а4 18,9 0,8

241 150 6,06 2з,з l60,46пюре картофельное 0,1 6 1 0,02 0,2 22,86 49,3 l l6,l б 0,66
248 60 0,67 , )ý 39,85овощи огварные 0,09 l4,62 0 0,1 98,8 8,7,з2 60,48 2,02

200 z 0,2 5,8 ]6 0,04 8 0,0lсок наryральный п7 40 36 )л

3,04 0,32l14 lq 7 94 0,04 0 0Lrlco пшсничныи 1,69 8 з 4,8
l 15 40 ) бл, 0,8 lз,зб 70 0,07 0 0хлеб ржаной оý 14 6,7,2 l0 l,56

l25 5 15кисломолочныи лродукт 1,7,5 0 l 3

7,1 ,,42А4:,]5,5? 0uý2,,: ,
1r0umоzо: Q0&,, l,

з6,]2 25,8z l l7,03 |35з,97 0,5 6 бZ^14кь,tорttйпосmь за detlb 0,08 1)а 4l7,42 590,85 2 | 1,з5 щ

lыц@пщ к,Fl!иdшmЕг

Ешыmщ м@Fл@ы
щ

19,88 |l40 |O,os |о;вв |о,оз |_ |tso Iltз
30,12 21 ll09,s2 l8]5,q1 |0,45 |2з,4j |0;1 .|7,71, Ilsб"в lzв,зз

|228,2 |0,0s
urпо?o: l );0] i б:l | ]u9,1б| ббl.бJ| , U,ZZ| 1,47l , 0л03| , 2,бll l08,57J 

"тцт-лг,59т---тJ]обеd

9266 |2з9,25 |0,06 |0,18 10,04 10,6l |36,15 I ц7 TпJ4 TlJ7
l50 20.I8 |IзO.z+ |o.os |7l.]з l0 |ч1,1l |l0 |з7,4з |t,+з

|9,,| l94 10,04 |0 |0 |1,69 |в |з+,в
19,6 |4z,4

22l,22 | l53s,з l

6,3 | 136,5 |0,0з |7,52

29з lo.+
40 llз,2 |0,44

l9,s8 |l40 |o,os |0,8s |о,оз l- |tso Ittз



200/5 6,55 8,зз з5,09 24]l,l I 0,0з 1,2l 0,02 0,1 7 з|,6,7 94,67 l6,4 0,4lкаша молочная рисовая l02
40 3,04 0,з2 19,1 94 0,04 0 0 l,69 8 34,8 l 3,2 0,44хлеб пшеничный ll4

lз9 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,0 | 0 0,02 0,z4 7,з 2з,96 l ,44 0,з4яйцо вареное
1,6 1,8 Iz,4 69 0,0l 0,42 0,0l 0 46,26 38,04 8,2 0,67чаи с молоком 269 200

lz0 0,48 l 1,8 54 0,02 1z 19,2 lз0 48 0 0 l0,8 2,66

|0,57 3,z9 5,зб 92,99 0,1 5,02 0,02 0,28 20,06 102,02 з7,1l 1,09суп картофельный с рыбой 50 200
1л 1,) \ 17 28з,79 0,07 1,7z 0 0,5 |з,22 192 26,6l l,97|80 l00 l8,56ryляш
6,06 2з,з 160.46 0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49,з l I6.1б 0,66241 l50 з,2пюре картофельное

1,98 8,4 0,048 z1 0,036 0 л42 11 ) 40,8 20,4 0,75246 60 0,48 0,06овощи натурtUIьные
0,0l 0,28 0,0l 0.]l 51,84 зз,6з 25,2 7 ,17280 200 0,зз 1,7,66 72компот из сушеных плодов
пп4 1,69 8 34,8 I1,) 0,44l14 40 з,04 0,з2 19,7 9.1 0 0хJIео пшеничныи

10 l4 61 ) l0 1,56l l5 2,64 l з,36шеб ржаной

724,23 l98,7255.57 46"l8 l66,4 48,05 0,1 36 264,6lкморuйносmь за deHb

0 0 540 0

кз.

0,070,8

l8,1б5,80,5 4855

I8,1з l 0,82 5 1,34 497.5 6 0,I з 0,06 1,4 ] 265 21l,22 56,9l 1,2,7l42 l50/з0
запеканка морковная с творогом со
сryщенным молоком

26з 200чай с сахаром
l 9,6 90 tr.) з2 21,8 l8 4,44фрукты 200 0 8 0) 0и 0] 0D0,8

l,08 l3,96 92,24 )1 \l l,з469 200 5,з 8 5,17
,7.02

l з9,98 0,1 2 q, 0,1 6суп картофельный с говядиной
209 90 l 4,16 lб 9.66 ],to ]ý 0.06 0.1 8 0,04 0.6 l з6,1 5 l14,,7 |,l,,74 1.17биточки из кур

]50 1 о1 4,85 20,l8 l30,74 о о5 71,33 0 0,з 91,41 70 J /,+J l,4зкапчста тчшеная
l14 40 ],04 0,з2 19.7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 1,1 ,)

0,44xJIeD пшеничныи
40 z.64 0.8 l],зб 10 0,07 0 0 о5 l4 67 ,2 l0 l,56lсеб ржаной ll5

0.2

щ

5,8

lБfш

зб

пЕ

0,04

о ý) l l2

8 ш

ш

40

505,87

ш

656,l 8

BD

204,46 ] ) 7ý

ш29з 200 0,01

W
2

0KJ lB

сок натуральный

калорuйносmь за deHb

щгпýýwmwffiщщщllшgшýишmщ

гвпцщгI:щщи ШШШЩЩЩЩЕЩIIщщ@@ щщ
общая сумма ккал 659.1 680.26

фрyкты
ааrо?о: 16,75 I15,53 |79,27 1520,91 l0,1l Il3,бз 10,05 l2.t |112,43|204,17 |5о,о4 14.52
UOeo

umо?о: 38;82 |3]i:;r5 l8};tз [?*i',,64,,]ý4з8 ]:]]l34l42 l]:l0;0 ]]]tэ,7 ]]]1.1l52;1]8::]llJl9;76,]]]],ll48;ý8 |l3,64

0,1 l- l9,9 lз5 l_ l0,з l- I_ |5,29 |8,22 |з,64 l0.7

uml)Zo:
обе0

uml}?о:

tlдqц" l ]l4р3
I l 2днеи



макароны запеченые с сыром l53 5,1 7,95 28,05 21,7,5 0,075 0,0з 0 0,5 152,87 l09,55 25,28 1,0z

чаи с лимоном 270 208 0,2 0,04 l0,2 4l 0 2,9 0 0,0l 8,05 9,79 5,24 0,9
хлео пшеничныи l l4 40 3,04 0,32 |9,,7 94 0,04 0 0 l,69 8 з4,8 lз,2 0,44

кондитерское изделие 65 ЕЕ щ 44,5 29з,|5 0,06 ш 6,5 0,50 al 0l п

обеt)

щ

суп молочный с макароными
изделиями ý ýя 6,1z Ia ?] I 56,08 0,04 0,зб 0,02 0,з I l4з,52 l 10,52 19,l8 0,з7
оиточки I1)вя)+iьи l89 90 l3,73 l 5,07 7,з8 111 )< 0,08 0,1 7 0 0,84 3 5,4 144,08 2,7,з7 1,19

рис отварной 224 з.89 5,08 40,27 225,l 8 0,03 0, l9 0 п )о з,3l з9,,7 10,1l 0,5з
компот из сушеных плодов 280 200 0,з 3 11,66 ,l2 0,0l 0,28 0,0l 0,1 1 5 1,84 зз,63 1< 1 1,17

>спеб пшеничный ll4 40 3,04 n 1) l9,7 94 0,04 0 0 1,69 tl 34,8 1з,2 0,14

ьчеб ржаной l l5 40 2,64 0,8 1з,36 70 0,07 0 0 0,5 l4 67,2 l0 1,56

uлпо?0: ]7 1о 0,27 1,1']:l:]: l ;03 ] 3.:34 2ý6.07 429;9З 1.0ý;06 :1:1];26

колорuйносmь за dепь 226,87 26,09 10,47 l67,04

Зов

0

к

]3 l5,3l161 1,5б 0,415

салат из свежих помидоров и

огурцов l8 l00 0,98 5,lз 4,54 65,8l 0,05 18,z,7 0,26 4,6з 30,49 з,7,26 18,з4 0,86
lзz l]0 ] 1,66 l 8.04 з,04 22l ,08 0,04омлет натур;ulьныи 0,з8 0,08 0,5 8 7z,26 а) ý, 10,02 0,78

х,lео пшеничныи l1,1 40 3,04 0.32 19,7 94 0,04 0 1,69 8 з4,8 l з,2 0,44
какао с MOJ|OKOM 200 з,з ){ lз"7 0,0] 0,02 0,0l 12l,94 l l4,lз 0,5 l

фрукты 200 0,8 0,8 1 9,6 90 0,04 20 0 0 2 1,8 4,44
umоaо: l9,78 60,58 55 8,89 з9,65 0,зб 264.69 з00,51 66?6 7,оз
()бео

борщ из свежей капусты с
картофелем, со сметаной и
говядиной 5 7,76 Irý Iý 0,04 9,|2 0,02 46.28 lз6,61 43,56 , l

жаркое по-домашнему l8l 220 24,76 19.98 ) )о to) п, 0,2 )1 < 0,0l 0,66 26.48 29l ,98 57,85 з,зб
помидоры свежие 2,16 60 0,66 0.1 2 2,16 i3,8 0,048 2\ 0,0зб 0,42 1] ) 40,8 20,4
компот из свежих фруктов z8z 200 0. lб 0 I0 4l,6 0,03 з,6 0, l4 п) )l ý 22,46 Iz,6 0,65

l15 40 z,64 0,8 l3,зб ,l0
0.0 7 0х,,lеб ржаной 0 оý l4 61,2 I0 l,56

ll4 .10 з,04 0,з2 \9,7 94хлео пшеничныи 0,04 0 0 l,69 8 34,8 1з,2 0,4,1

125 5 з,5 l9,88кисломолочныи продукт ]40 0,05 0.88 0,03

41,эб 76,64ulrrо?о: 0,478 58,1 0,2зб 2&8,46 106,9|
кtьzорuйпосmь за dettb 61,l4 59,27 l17 ]] 97,75 0,596 l2,62 553,l 5 1007,42 24|,з,| l6,28

mрак

l4з5,46. 0,678

пппщщщщщщýf ющщýýгцшIкк
гщ

l2-4

l3,9?::]

)J 200

l50

,844,51,]]]]]
29,х']i|,a: ] l8,1]]]:,]

0

88 l 6,7

з2 l8
26,79 а,2 ,,9l

з,7 200 8,65

150 l1з l7,5 0. lз
32.48 Е76,5,| 5,1| 17ý,ll q,ý

|+з.lз |sb,B |+zо,вz |о+о,вч

----г---



кrаюрuЙносrtaь за dень 8z,75 69,3l 21,1,59 бз,5 0"l7 l0,54 590,43 1258,9 269,з5 17,97

к
зап€канка творожная со
сryщенным молоком l4l 200 зz,82 l6,36 5,7,l 502,2з 0.08 0,6I 0,09 0,6 26,7 

"74

з2,7,18 44,1l 9l
чаи с лимоном 208 0,2 0,04 l 0,2 4l 0 2,9 0 0,0l 8,05 0,9

фрукты 200 0,8 0,8 l9.6 90 0,04 zo 0 0 зz 2 l 8 l8 4,44

,поzо: з3,82 63з,23 I 0;09 301,19 358,77 61,35 9б,34
обеl)
суп картофельный с горохом и

говядиной 45 250 6,8l 6,94 l 3,6l l44,2з 0,1 7 з,6,7 0,02 0,46 з8,46 l88.1 41,4з 4,58

жаркое по_домашнему l8l 220 24"76 l9,98 )2q n) ],l < 0,0l 0,66 26,48 з,зб
помидоры сRсжие l00 1,1 n) 4,6 2з 0,08 з5 0,06 0,7 з1 68 з4 1,5

кисломолочный продукт z46 200 5.6 6,з8 8,18 1 \2,5z 0,08 1,4 0,04 0 z40 о)
хJIео пшеничныи I14 40 3,04 0,3z l9.7 94 0,04 0 0 l ,69 8 34.8 ll ) 0.44

хлеб ржаной l15 40 2,64 0,8 l3.36 70 0,07 0 0 ný l4 1,56

ulnozo: 43,95 34,62 бl 
"74

Е35,77 0,64 63,57 0,l з 4,0l ]6з,94 Е30,08 I84,48 11,64
калорttйпосmь за dень 17,77 5 1,82 l48,64 l469 0,,lб 8 7.08 0,22 4,62 671.7з l l88.85 25 1,8з 108

саJIат из саежих помидоров и

огурцов l00 0.98 5, lз 4.54 65.8l 0,05 l 8,27 0,26 4,63 30,49 0.86
омлет с сыром l]8 l50 l 6.9 24,46 2,65 з00,97 0,14 0,46 0.18 0,95 405.3 270,9 27 .66 l )ý

чай с сахаром 200 0,1 9.9 з5 0.з s ?а 8,22 3,64 0,7

хJIео пшеничныи 40 -],3 1,2 lq()r ]04 0,1 0 0 1,69 l4,21 56,88 ?l ýý 1,07

сок фруктовый ( пач) 200 оý 0 l 8,2 94 0,04 8 0,0l п) 40 0,4

ц!цQ?rri 71.7Е. I 30|r9:]l,] ýý ? l 59_9;7е|;]]:: q,9] 27 ,аэ, Qiýý]]]].]]]]l,] {09,,26 93;1.9ll,],]]:]l. ,4;}Е]

обеl
борщ из свежей капусты с
картофелем , со сметаной и

говядиной з7 250 6,з7 9.71 l0.ti l ]56.44 0,05 0,02 2.8 ý7 Rý l70.84 54,45 з,89

тефтели рыбные |14 t00 9,1 l 6,58 l0.7з |з1,9 0,07 0 2.7 5 20,1 б 1,1 1,3 0,88

Пюре картофельное 24l 3,83
,1 )1 )7 оý l92,55 0,l2 ,7,69

0,02 0,2з 41,15 29,09 1,l9
зеленый горошек 60 1,87 1,98 4,2 46,,7 0,05 |,45 0,1 0,13 l0 28 9

хлеб ржаной 40 )о 0 5 l3,6 88 0.05 0 0 0 1,28

xjleo пшеничныи 40 3,3 1,2 |9,92 l04 0,1 0 0 1 ,69 | 4,z| )l ýý 1,07

компот из свежих фруктов z82 200 0.1б 0 l0 4|,6 0,03 J,o 0, l4 0л2 ]l< 22,46 l2.6 0,65

кисломолочный продукт l25 5 з,5 l9.88 l40 0,05 0.88 0,03 0.1з

32,54 Ф;74 l l7.09 907.191,1l 21,02 q;,.l.. ,11t д1 t90,57.. ]0.09

1728,61, 0,87

z,70 9,79 |5 ,24

86,9 0,l2 zз,51 0,б1

з92,02 291,98 |57,85
246

l80 l28

61,2 lI0

l8 з,7,26 | , *,,о

zбз

]6 lzo

|1.4

l80
229 2l

9,6

l50

ццо?о: 0,s2 7,8

lT&?6

|lz,l ls,o
IЗаss

l lз

Ьррц l

F4?s

[r,5



наименоаание блюда Ns карты
Выход

l1 вит в1 са М8

Мевю , на сумму 180 рублей, с 5-!1 хласс

каша пшеничная молочная l08 200l5 ,l 
,44 8,07 з5,28 24з,92 0,0l 0,28 0.0l 0,1 7 I l4,71 1 5з,l 5 28,6l 2,28

кофеЙныЙ напиток с молоком 212 200 1,4 1,6 17,з5 89,з2 0,0l 0,12 0,0I 0,05 50,46 з5,49 ý ,ý 0,08
сыр порциями Jбб l5 J,5 4,5 U )5 0,U l U,U5 U,UU 0,1 l2l |,.l 0,J

хлео пшеничныи l14 40 3,04 0,з2 19,7 94 0,04 0 0 l,69 8 з4,8 1з,2 0,44

фрукты l20 0,48 0,48 1 1,8 |02 0,02 \2 0 0 ]о ] l0,8 2,66
15.Еб l4,97 84.1з 584,24 0,09 l2,45 2,0l д17 "l1 357,44

суп картофельный с макаронными
изделиями с курицей 47 250 l 11 2,96 z\,76 \z7 ,09 0, i4 5,34 0,0 7 0,46 з 7,08 |zз,|,7 22,64 1,7

I89 100 l0,68 11"72 5,74 1,76,75 0,06 0, tз 0 0,65 ]7 ý1 21,29 0,9]
l lKlpe картофельное 24l l80 3,8з 7,21 ,7 оý Iq) ý5 0,1 2 7 .69 0,02 0,23 41,15 88,76 29,09 1,19

капуста ryшеная 200 50 1,3 l 1,62 6,7з 43,58 0,28 zз,78 0 0,1 з0,49 )1-1) 12,48 0,46

компот из смеси сухофруктов 28з 200 0,56 0 ]] 1 0,0l 0, l5 0,0l 56,45 18,3 l 6,86 1.59

хлеб ржаной 1l5 40 2,64 0.8 l].зб 70 0,07 0 0 0,5 l4 67 ,2 1,56
urпо?о: zz,э5 24,37 97,Е4 7I)3,67 0,6Е 37,09 0,1 3,62 206,7 43z,E2 l02,f,б 7,43

каlорчйносmь за deHb 38,2l з9 з 4 l 8l .97 l287,91 0.] 7 49,54 5,6з бz4,07 790,26 1,7] ),) l з,l9

пl
каша ,Щружба I02 200/5 6,55 8,зз ]ý oq 241 ,1 l 0,06 0,29 0,0l 0, l4 l08.89 |04,48 )о ýо 0,88

яйцо вареное l39 40 5,08 4,6 0,28 62,tl 0,0l 0 0,02 0,24 1,з )l аб | ,44 0,34

хлео пшеничныи l l4 40 3,04 0,з2 l9.7 94 0,04 0 0 l,69 8 з4,8 lз,z 0,44

масло сливочное з65 10 0,1 7,2 0,1 0 0.28 0 0,1 2,2 1,9 0,з 0,02

какао с молоком 200 3,з 2,5 lз,1 tt ll 0.0 j 0.02 0,0l l2 l .94 l l4.1] 6,,| 0,5 l

КИСЛОМОЛОЧНЫИ ПDО]IЧКТ I25 ) 3.5 l9.88 l40 0.0 5 0.8 8 0.03 ]50 I]j l 7,5 0.1з

uпrо?о: 23,07 2б,45 88.75 69l,9l 0,08 392,z1 59,7].

обеd
рассольник ленинградский с
говядиной 42 250 9,5 l4,з5 32,з 8 l94,9з 0,1 1 l7"82 0,02 z,67 з7,03 ]8,1.82 37,3 8 3,87
бифштекс рубленный паровой 1,77 l00 з1,22 20,51 0,3 з||,2 0"09 0 0 ) l)r 9"| ),t] ý з 1,52 )ý
каша гречневая рассыпчатая 2l9 l80 l0,48 6,52 54 з l6,57 0,25 0,2з () 0,58 46,з1 24з,з l бз,5z 5,з 8

овощи наryральные 246 l00 0.8 0,1 з,] 1,1 0,08 j5 0,06 0,7 37 68 ]4 1,5

сок наryрмьный 29з 200
,,)

0,2 5.8 зб 0,04 8 0,0l 0,2 40 зб 20 0,4

хJIео пшеничныи ll4 ]0 3.04 0,з2 \9,7 94 0,04 0 0 1,69 8 з4,8 lз,2 0.44

2,,64 0,8 13,36 0,07 0 0,5 |4 67,2 l0 l,56

59,68
,l036,7

0,6Е-,i....,
l]..
tо, 1 20? ]l,]., 15'6l

sит с вит Е

lз
urпоzо: 0.1 lб9,Еý I5,76

обео

к(II,JIеl ы говяжьи 1 l 2,06

9з,7 1.68

l0

l) Tl

66

l

0,l9 2,t8 398_зз 111

х,пеб ржаной 40 70 ()

42;Е6,:,:, 1?8.84 0,09 8.36,,:l]: 866.6з



3авпрак

11,9l 0 0,08 2з5,8з 149,87 50,4 l,78
сырники из таорога запеченItые
со сryщенным молоком l4l 200 з0,72 9,49 72,42 498,зz 0 09

з,64 0,7чаи с сахаоом zбз 200 0,1 9,9 з5 о1 ( ]о 8,22

9д EIг] 20 шсок фруктовый ( пач) zп0 ш 0 0z! 0) 0lп 0) 20 Ео , ,

обеl

ш

суп овощной с курицей 44 25U 2,4J \ ),59 l l6,24 U,0 / U,4 U,Jб J4,lE бБ,Uб 2ь,lJ U,9 l

2,0зкура отварная 2\2 l00 26,0з 26,0] l ,39 з46,1 0,07 ])о 0,06 0,8 28,9 l88,26 22,8з

макароны отварl{ые 227 |80 6,62 6,з5 42,з9 z53,з1 0,09 0,05 0 ll 9 1з,61 56,5 8 20,8з 1.1

овощи наryрмьные l4б l00 0.8 0,1 з.з l4 0,08 35 0.06 0,7 з,7 68 34 1,5

кисломолочный продукт 246 200 5,6 6,з8 8,l8 l12,52 0,08 1,4 0,04 0 240 l80 ]8 0.2

ll4 40 з,04 0,32 \9"7 94 0,04 0 0 l,69 8 34,8 1,1 ) 0,44хлео пшеничныи
хлеб ржаной 40 z,64 0,8 l3,36 70 0,07 0.5 14 6,7,2 l0 1,56

ка,tорuйносmь за deHb 78.48 ýý 41 20 1,43 0,63 64,52 0,57 5.5 4 656,9,7 856,99 zz9,6з l0.62

0 0

2,49каша пшенная молочная l|2 200/5 6.04 7 .27 11 )о ,,|)7 16 0. 1з 0,29 0,02 0,I7 lIl,22 15 5q

0,08кофейный напиток с моJIоком 2,72 200 ].4 1.6 ]7,35 89,32 0,0l 0, l2 0,0l 0.05 50,46 з5,49 ý )ý

масло сJlивочное з65 l0 0,1 7,2 0.I 66 0 0,2 8 () 0,1 a1 1,9 0,з 0.02

хлеб пIltенич ttый 1l4 ,10 з,04 0,з2 Iq 7 91 0,04 0 0 1,69 8 3 4,8 l],2 0,44

60 4.з7 1 .01 з6,8 228,2 0,08 0,l4 0 о7 |2,2з 11 )6 l6,39 0.83булочка

l 4,9 0,lб 0.47 86,9 \79,96 50,6з ],96

Щи со свекей капустой,
картофелем, с говядиной и

сметаной бз 250 6.56 9,з8 l0.64 l 5з,lб 0,06
0,65рыба запеченная с моркORью 82 l40 22.96 l5,96 5 rý 257,6 0,08 0,83 0 0,,1I l05,5 l 61,28 зз,4

Пюре картофельное 21l l80 з.83 7 ,21 )7 qs lqa ýs 0,l2 ,7 бg 0.02 0,2з 41,15 88,76 )q оо 1.19

ctlK ttаr,урал ьllый 29з 200 2 {1,2 ýя зб 0,04 8 0,0 l 0.2 40 36 20 0.4

wtеб ржаной ll5 40 z,64 0,8 l3,36 70 0,07 0 0 0,5 14 61 ,2- l0 1,56

фрукты 200 0.8 0,8 l9.6 90 0,04 20 0 0 з2 2l ,8 I8 4,44

Kс,ttlp lt t:tпo с m ь за ieHb 0,67 ý,),)( л ],) 1 ý) 50з,66 8I 5,45 23 1.85 l6.06

Зав

l00 1,08 l0,2 6,з2 |2|,4 0,03 22,\ 6 0,1 4,53 30,88 ro ý) l 1.7б 1,19са.лат из белокачанной капчсты 6

0.0,1 0 l 5 2 03,8 l 46,06 зз,7 |.36макароны запеченые с сыроN{ 205 6,8 l0,6 з7,4 292 0.1

IЩЕПlЕЦЩПЩГЩ гзб

ll5
44,3|l: 37J,8ýllI l008,77 0;ý6 ,:' 6629 l""", l ýý;59,,:, 1,74:::',imo€il' ],]i:] ]]]]]:]], ],l],]: i]:i:] ::' 47.I,6 4ýi94 ,:, 100;9] l0,5 5.26]:,]:

1636,09
8,rtcHb

l45

l4,95 zз,46 ,l08;24 7Q4,6E]], u3ý , l0,83 0,03 2"7 L lE4,Jl l 70,7] 3,86
Ubeo

зt9.ý5.38,79 34'4l 82,6,,,, 7ý.3.1,, 0,4,1 5|,42 0.,!9 1,81,,. 555.. l61.,l2 111аmо.,о:

124

| |sз,z+ |sz,Bz l90,84



kaJaop uйносmь за dень 54,зz б l,53 1,72,з 0,16 8l9,76 l072,9 28з,,lб з4,з105 z754 l5l ,45

каша молочная рисовая l02 205 6,55 8,3з з5,09 24l,|| 0,0з |,2l 0,02 0,l7 з1,6,7 94,6,7 l6,4 0,41
хлеб пшеничный 40 J,J \,z la о,) 104 0,1 0 0 1.69 |4,2l 56,88 zз,55 l,07
кофеЙный напиток с молоком 212 200 1,4 1,6 l7,35 89,зz 0,0l 0,12 0,0l 0,05 50,46 35,49 5,25 0,08
булочка 60

,7,07
з6,8 ))я ) 0,08 0,14 0 0,7 l ) ]1 4з,26 l6,з9 0,83

суп картофельный с говядиной 69 250 6"72
,7,2l

8"7,7 174,98 0,1 5 11,4 n) l,з5 t /.4) I l5,з з4,45 l ,68
биточки из кур 209 l00 l5,7 4 11,79 l0,74 265.84 0,07 n,) 0,04 0,68 40,17 62,48 I9,7l l,з
капчста тчlI]еная l80 л11 5.82 24,2z l ?,)

компот из смеси сухофруктов 28] 200 0,56 0 q1 7 0,0l 0,15 0,0l 1,68 56,45 l8,3 l 6,86 1 ,59

фрукты 200 0.8 0.8 l9,6 90 0,04 20 0 0 2l,8 ]8 4,44
xJ]eo пllIеничныи ll4 40 3,04 0,32 19,"7 94 0,04 0 0 l ,69 8 34,8 |з,2 0,44
x,reb ржаной 4{)

,2.9
0.5 l],б ЕЕ ll ll\ U () (, 9.б 4 2.4 9.б 1.2E

.lllýr7бltлпо?о: З4;48 :]],-96}11 l1?,4 12:,45

капорuйносmь за dettb 50,l 50,64 228,09 l l8,8 0,28 8,37 382,04 609,з5 208,4l 1,1,84

Зав к

0,6461 04

каша гречневая вязкая на молоке l04 200/5 1 ,94 8,2 l 35,l з 246,1,7 0,14 0,49 0,02 0,46 |з9.72 l68,]6 з8,28 2,58
Mac",Io сливочное з65 l0 0,1 7,2 0.1 66 0 0,28 0 0,1 2,2 1,9 0,з 0.02
хлео пlIIеничныи l l4 ,40 94 0,04 0 0 1,69 8 з4,8 |з,z 0,44
какао с молоком 274 з,з 2,5 lз,1 88 0,0з l 0,02 0,01 l2 l ,94 l14,1з 6,,] 0,5 l

фрукты 200 0.8 0.8 ]9,6 90 0.04 20 0 0 з2 21,8 l8 4,44

i84,I]?,. 0;04 l'l;1-.l9,0З;,::,,. 2|;7,iI z,z6,,l5;18l|'t()|,o: 88r3 7,ф
обеt)

суп картофельньiй с рыбой \з,2l 4,1l 6,7 1|6,24 0,1 3 6,z8 0,02 о lý 25.08 12,7,5з 46,з 9 I.36
II)л\,оцы леIl ивые I00 6,56 6,69 4,9з t 06.2l 0,02 5,85 0 0,25 24,12 6\,76 14,74 0,6
Пюре картофельное 24]l

,l я1 7 ,27 17 оý 192.55 0,l2 7,69 0,02 0.2 j 41,15 8 8,76 )q пq I,l9
овощи отварные 248 ]00 1,12 з,15 6.2z 66,42 0,l5 2з,71 0 0, lб l64.6,7 l45,54 l00,8 з.зб
сок наryрaшьный 29з 200

,)
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