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Beixog . : )
HaumeHosaHe boaa Ne KapToi b W ¥ KKan BuT B1 BT C BUT A BWT E Ca P Mg Fe
nopumu
1 dens
Kallla MOJIOYHAs PHCOBas 114 205 5,12 6,62 32,61 210,13 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,67 16,4 10,41
A0 BAPEHOE 139 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 7.3 23,96 1,44 210,34
CBIp NOPUMAMH 366 20 4,64 59 0 72,8 0 (0,32 0,08 0,1 200 108 10 4 0,22
xJ1e0 nineHWIHbI i 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
Ko(eiiHbIl HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 287 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 5,25 E 0,08
COK KTOBBIH (nay 293 200 2 0,2 5,8 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4
KaIopuiHocms 3a 0elb 21,28 19,24 75,74 S 0,13 9,65 0,14 2,45 337,43 332,92 66,29 1,89
2 0eHep
OMTOYKHM M3 IOBAJAMHbI 189 90 13,73 15,07 7,38 227,25 0,08 0,17 0 0,84 35,4 144,08 27,37 1,19
mope kaprodenbHoe 241 150 3,2 6,06 233 160,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22.86 49,31 16,16 0,66
KAIyCTa TYIIeHas 200 50 1,31 1,62 6,73 43,58 0,28 23,78 0 0,1 30,49 23,32 12,48 0.46
KAKa0 ¢ MOJIOKOM 269 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
Oysouka 60 4,71 3,67 35,3 193 0,09 0,02 0 0,72 12,82 47,43 18,31 0,91
xJ1e0 MieHHYHbIHA | |4 _ 40 3,04 0.32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34.8 13,2 0,44
KAJAOPUHHOCHD 30 0CHib 29,76 30,67 118,36 ¢ 110,62 3137 0,04 3,56 231,51 413,07 94,22 4,17
3 oenw
3aneKaHka TBOPOXkHAs CO
CTYUIEHHBIM MOJOKOM 141 180 31,38 14,66 459 438,23 0,08 10,61 0,09 0.6 267,74 327,18 44,11 0,91
Yyai ¢ IMMOHOM 294 208 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5.24 0,9
KMCJIOMOJTOYHRIT MPOTYKT 125 5 3,5 19,88 140 0,05 0,88 0,03 - 150 113 17,5 0,13
Kanopuinocmn 3a dens ' 3645 [18.17 81,09 0,85 10.13  [4.39 012 [0.61  [425,79 [449.97 [66,85 1.94
4 oenwv
KOTJIEThI pblOHbIE 161 90 13,3 2,48 8.7 110,5 0.41 0,15 0,03 | 67,8 304,2 479 1,4
mope kaprodensHoe 241 150 3.2 6,06 233 160,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22.86 49,31 16,16 0,66
3e/1eHbIH ropoLiex 229 60 1,87 1,98 42 46,7 0,05 1,45 0,1 0,13 10 28 9 &121
KOMTIOT M3 CYLIEHbIX TUIOA0B U
AT 280 200 0,33 - 22,66 91,98 0,01
xJ1e6 nueHHIHbIH 114 40 3,04 0,32 19,7 94

90




Ka10puiiHoCmy 3a dens lot6 313 [1925 [a71,74  [12046 35,11
5 oens

Kypa oTBapHas 212 100 26,03 26,03 1,39 346,7 0,07 2,29 0,06 0.8 28,9 188.26 22,83 2,03
MaKapOHbl OTBAPHbLIC 227 150 5.52 353 35,3 211,1 0,08 0,05 0 0,99 11,39 47,15 17,36 0,92
OBOILK HATYpaJibHbIE 246 60 0,48 0,06 1,98 8.4 0,048 21 0,036 0,42 22,2 40,8 20,4 0,75
Ko(elfHbIi HATIHTOK € MOJOKOM 287 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 5,25 0,08
x1e0 mImeHuYHbIH 114 40 3,04 0,32 19 7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 132 0,44
Kanopuitnocme 3a 0eHb 36,47 33,31 75,72 52 10,248 23,46 0,106 3,95 120,95 |346,5 79,04 4,22
0 0¢inb

Kalua NnileHHyHas MOIoYHas 114 205 5,12 6,62 32,61 210,13 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,67 16,4 0,41
6aToH Hape3HOH 117 40 3 1,16 21,76 105 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0,44
Chip TOPLHAMH 366 20 4,64 5,9 0 72,8 0 0,32 0,08 0,1 200 108 10 0,22
MAacJ0 CIMBOYHOE 365 10 0,1 7.2 0,1 66 0 0 0 0,1 2,2 2 0.3 0,02
yail ¢ MOJOKOM 298 200 2,79 2.55 13,27 87,25 0,02 0,9 0,02 0 102,01 81,05 15,6 0,94
KHCJ!OMOJIU‘IHblM np(mvm 125 0 Oﬁ

088

m“ e e e : s oo Lo

0,13

Ka,wpuuuocmb 3a z)em;

PRRSEE RS ’SW%WMHE*G\ P

= .16

7 r)enb

3aBTpaK

OMTOUKM W3 KYP 209 90 14,16 16 9,66 239,25 0,06 0,18 0,04 0,61 36,15 114,7 17,74 1,17
pPHC OTBAPHOI 224 150 3,89 5,08 40,27 225,18 0,03 0,19 0 0,29 3,31 39,7 10,11 0,53
xJ1e0 MieHUY HblH 114 40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 0.44
Ko(eH LIl HAMUTOK C MOIIOKOM 287 200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,01 0,12 0,01 0,05 50,46 35,49 5,25 0,08
KOHAMUTEPCKOE U3Jleine - 50 3,47 8.4 3425 225,5 0,05 0 0 0 1% 5 0,38

DYKTOBBIH (11a4)

Ka10puUHOCHD 3a OCHb

36

8 dens l l | | | L | I

3asmpax

ChIPHHKH M3 TBOPOTIa 3alic4CHLIC CO

CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM 155 180 28.67 7.48 39,59 340,36 0,08 0,36 0,07 0,6 234,76 295,01 38,46 0,94

Yai ¢ TUMOHOM 294 208 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9

KHCJ]OMOJ]O‘IHHH MPOJAYKT 125 5 3.5 19,88 140 0,05 0,88 0,03 - 150 113 17,5 0,13
”":JF R i 5 i 3, T o F ,; : i s ; 7 e e it 7 i

Ranopuﬁuacmb 3a denv 33,74 10,99 74,78 541,98 10,13 4,14 0,1 0,61 392,81 |417.8 61,2 1,97




9 oens
3aBTpaK _
SIS 43 CBHHHHBI 180 120 21,68 2421 16,74 331,53 10.09 2,01 0 0.59 15,86 12304 31,93 2.36
€43 OTBApHas 219 150 5,82 3,62 30 175,87 0,14 0,13 0 0,32 25,76 135,17 35,29 L .99
OBOIIH HATYPATBLHbIC 246 60 0,48 0,06 1,98 8.4 0,048 21 0,036 0,42 22,2 40,8 20,4 F),?S
KO®eHHbII HAMMTOK C MOJIOKOM 287 200 1,4 1.6 17.35 89,32 0,01 0,12 0,01 0.05 50.46 35,49 5.25 E{).OS
KThI - 200 0,8 0.8 196 90 0,04 20 0 0 32 21,8 18 14.44
xJ1e0 AieHUYHbIH 114 40 3,04 0,32 }19,7 94 0,04 0 0 1,69 8 34,8 13,2 44
denv
Jaempar P
pifia oTBapHas 163 90 5,56 0,65 0,55 5T 0,37 0,01 1,4 24,4 181,27  |25,59 ,56
1mope kaprodenbHoe 241 150 3.2 6,06 1233 160,46 6.4 0,02 0,2 22,86 149,31 16,16 10.66
OBOLUHM HATYPAIILHbIE 246 60 0.48 0,06 1,98 8.4 21 0.036 0,42 22,2 40,8 20.4 $0.75
KaKao ¢ MOJIOKOM 269 200 Sl 3,93 25,95 153,92 1 )
xneﬁ_nu,lelmqﬂbu‘i 114 40 19,7 94 0
|cok dpykToBbIif (nay) 293 200 5,8 36 8
B Tt o e AR B R 0 Sl R & R T AR R R
L R .\:.r‘.:'id' BT R I: D } S 4 e 1% i }
ofwan cymMmma Kxan 10aneii 276,28 283,95 [871,85 [6868.28 2,884 173,12 [1,018  [24,51 _ [2548,55 [4056.88 [836,28 163,96
| neHb 27,63 28,395 |87,185 686,83 0,29 17,31 0,10 2,45 254,86 405,69 83,63 6,40
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) Ne Biixon, : . : : .
HanMmeHoaanue Smona dopre |noon b6 W v K¥an apur B1 pur C BuT A BuT E Ca P Mg Le
1 dene %
CyI MOJIOUHEIIT ¢ KpyTIOH 52 250 6,18 17,58 23,28 185,68 10,08 10,45 (0,02 0,1 182,72 162,96 32,94 (;61
TedTenn 13 roBRMb C PHCOM 202 |90 11,8 1174 12,1 252,18 10,05 0,91 0 10,8 123,58 147,77 24,46 &
[ope KaprogeisHoe 241 150 3,2 16,06 23,3 160,46 10,1 16,4 0,02 0,2 122,86 49,31 16,16 3,66
xneb NieHUHbIA 114 |40 3,04 0,32 19,7 |94 0,04 |0 0 1,69 |8 34,8 13,2 0,44
xne6 pxanoi 115 140 2,64 10,8 13,36 |70 007 10 0 0 14 67,2 10 56
KOMIIOT M3 CYLUEHbIX IUIOJIOB M A0 280 1200 0,33 |- 22,66 191,98 10,01 0,28 10,01 0,11 |51,84 33,63 25,2 17
IR T ST R o i ’ i
2 genu =
Oded ;
cyn kaprodensHEii ¢ ppifoil 50 250 13,21 }4,11 6.7 116.24 0,35 125,08 127,53 46,39 36
MAKaPOHb! 3811€4CHBIE C CHIPOM 124 1205 6.8 1106 37.4 292 115 |203.8  ]146.06 33.7 Eﬁ%(ﬁ
xach pucaioni M5 440 12,64 108 1336 170 LS 5 SO S| .,
xne6 NweHrIHbIA _ : 19,7 |94 ~ [169 |8 348 13,2 g,a4
$bpyKTLI 21 96 A
KOMTOT W3 AI0A 051 18,09 {74,17 18 ;
W‘T‘"‘;ﬂ’_‘"""s e T ey i o 0 g...a.«;'_;.-*«.l.r. "i"‘",*”‘ dgas : | et T b £ :
3 dens - P | | | [ l I [ | I E
06ed ¥
Gopur 13 cBesxed KarycTbl ¢ FOBaIHHOF g
CO CMETaHOM 3 250 16,37 9,71 110,81 156,44 10,05 11.4 0,02 2.8 15785 1170,84 54,45 ﬁ89
Surrom 1 1yp 125 {90 1125 116 14 |236 006 lote o4 loel 13615 114,7 17,74 ?f 7
mope Kaprodenstoe 241|150 3.2 16,06 233 160,46 0.1 6,4 0,02 0,2 (22,80 49,31 16,16 £06
cox hpyKTOBHLIH 1293|200 2 0.2 5.8 36 0.04 8 0,01 0,2 |40 36 20
xne6 pxaHoii 115 |40 2,64 10,8 13,36 |70 0,07 0 0 0 14 67,2 10 56
bpyKTHI 200 0,8 10,8 19,6 |90 0,04 |20 0 0] 32 21,8 18 44
o A ] . : T YA 7 1430 :
4 dens B
Obed f
Lty co ceexeil xanycroii, kaprodenem, :'
KYpo# W CMETaHo# 63 250 2,59 16,43 10,64 110,83 0,08 {1461 (0,16 (037 [82,06 83,2 38,92 1,36
ryJisi 180 (100 18,56 20,72 5,77 283,79 10,07 1,72 10 0,5 13,22 192 26,61 §§7
rpeya 0TBapHas 219 1150 5,82 (3,62 30 175,87 10,14 0,13 |0 0,32 25,76 135,17 35,29 99




x51e6 prxanoit 115 |40 2,64 10,8 13,36 |70 0,07 0 0 0 14 67,2 10 1,56
xneb niueHUYHbIA 114 (40 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 |8 34,8 13,2 0;44
yaii ¢ caxapom 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72
; S e #m-—-—m—- , _
Oaeo
cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKAPOHHLIMU ,
M3JeJIHAMHE C KypHLeil 47 250 3,33 ]2,96 21,76 [127,09 10,14 5,34 0,07 0,46 137,08 123,17 22,64 1,7
KOTJIETHI T10- XJIBIHOBCKH 417 190 193 115,68 110,28 1261 0,08 B 0 0,83 {49 144 36,53 1,73
KarycTa TyLleHas 235 {150 3,93 (4,85 20,18 (130,74 (0,05 71,33 |0 0,3 91,47 70 37.43 1,43
KOMTIOT W3 CYIICHEIX TUTIOIOR M AT0 280 1200 0,33 |- 22,66 (91,98 10,01 0,28 0.01 0,11 }51,84 33,63 252 117
XNeb nueHuYHBIN 114 140 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 |8 34,8 13,2 0,44
xiied praHon 15 140 2,04 10,8 13,36 {70 0,067 0 0 0 14 67,2 10 1,56
6 dent
Obed
Cyii gkpectbsinekuii ¢ kpynoii ¢
FOBAIMHOW - 51 250 ) 6,78 10,79 15,43 1185.92 10,06 6.8 0.03 1,64 148,92 184,82 190,62 3.63
OUTOMKH 13 CBHHMHE! o i8Y () ]U.?." 15,07 7.38 122725 10,08 0.17 0 0.8 354 144 08 27.37 119
I{up'r{x(p::.f‘.:.:ur.:. mope 241 150 3l 6,06 23,29 160,46 10,1 6.4 0,01 0,19 134,29 73,96 24,24 0,99
KOMIIOT K3 510/ - 279 200 | 0,31 0,07 18,09 | 74,17 0 15 0 0,15 9,21 7,72 6,97 0.37
X120 FleHnuHbIA 114 |40 3,04 0,32 15,7 54 0,04 0 0 1,69 {8 34,8 13,2 0,44
|x51e6 E:icanoﬁ 115 140 2,64 10,8 13,36 |70 0,07 0 0 0 14 67,2 10 1,56
7 deHb
06ed
cyn u3 osouleii ¢ kypoit 44 250 2,43 15,96 12,59 (118,24 10,07 5.57 0,04 0,38 134,28 68,06 26,73 0,91
HapKoe No-10MalHeMy 181|220 2476 119.98 2,29 392,02 0.2 23,5 0,01 0,66 |26,48 291,98 57,85 3,36
OBOUIM HATYpPalbHbIE 246 |60 0,48 0,06 1,8 |84 0,048 {21 0,036 0,42 {22.2 40,8 20,4 0,75
KOMIIOT H3 CBEHKHMX QPYKTOB 282 200 0.16 |0 10 41,6 0,03 3.6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0.65
GyJ10uKa 10MaLHs 312 {60 4,37 17.07 36.8 228.2 {0.08 0,14 0 0,7 12.23 43.26 16,39 0,83
xneb pxanoii 115 {40 2,64 13,36 |70 0,07 0 0 0 14 67,2 10 1,56
7 ; D £ L S T 7702 IBSEAG 10408 183 .8 1022612, 'WW 114397 Ww‘m
8 denu
PAacCcOIbHUK JIEHHHIPAICKHIA C TOBAINHOI |42 250 9,5 14,35 32,38 119493 0,11 17,82 10,02 2,67 137,03 184,82 37,38 3,87




MaKapOHBI OTBAPHLIE 227 150 552 153 353 211,1 0,08 0,05 0 0,99 11,39 47,15 17,36 0,92
Kypa OTBapHas 212 {100 26.03 126.03 1.39 346,7 (0,07  12.29 0,06 0,8 28,9 188,26 22,83 2,03
xned pxaHoii 115 140 2,64 10,8 13,36 {70 0,07 0 0 0 14 67,2 10 1,56
xsieb NileHWYHbik 114 |40 3,04 |0,32 19,7 54 0,04 0 0 1,69 |8 34,8 13,2 044
KOMIIOT 43 CYIIEHBIX IWIOL0B W 210/ 280 1200 0,33 10 2266 19198 10,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 2512 747
bpyKTLI 100 0,4 9,8 45 10 0 0 16 11 9 2722
9 denb g 3
06ed ¥
CYT MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHaMH 52 250 6,98 |7.65 24,66 11951 0,05 0,45 0,02 0,39 |179.,4 138,15 23,98 6
redrrenu poiOubie 174 90 11,5 |7 11,8 155,6 1,9 0,08 0 3,5 24,2 145,9 42,3 on7
|mope Kap’mtl}eanne 241 150 3.2 6,06 23.3 160,46 10,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49 3] 16,16 0%6
(xmeh pxanoit 115 140 2,64 10.8 13,36 |70 0,07 0 0 0 14 67,2 i0 156
xneb nieHuHbIA 114 140 3,04 10,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 |8 34,8 132 (i4
KOMIIOT U3 Aroa 279 200 0,31 0,07 18,09 | 74,17 0 15 {] 0,15 9,21 T2 6,97 .37
umozo: 2 770 21,67 1219  1130,91 (749,33 [2,16 .~_Aee%21,95 004 1593 257,67  |443,08  |11261 | |46
10 Gerob
D6ed - ] T
cyn kaprodesbibii ¢ Topoxom v kypoil {45 250 2,84 13,99 13,61 114,94 10,17 3,38 0,02 0,36 |33,62 91,34 29,73 l-:i)S
JaHEKaHKa MOPKOBHAS ¢ TBOPOIOM €O §
CTYLIEHHBIM MOJIOKCM 142 {180 18,13 110,82 51,34 1497,56 10,1 3 0,06 1,41 [265 281,22 56,91 127
xJ1e0 prxanoit 115 {40 2,64 10,8 13,36 {70 0,07 1] 0 0 14 67,2 10 6
xneb nieHUYHbIM 114 |40 3,04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 |8 34,8 13,2
yaii ¢ caxapom 300  [200 0.12 |- 12,04 148,64 10,02 - 4,27 6,43 3.3 2
Rl i ’ @y‘ g - 2 = m:; ;‘,,.“ 1:‘{; :‘.- __“A: - :}._. E‘ _;_’ff_’-::f‘; i ‘7{‘:. cpgit it b a: L i :Q”N‘(
; T s
obuian cymma Kran 10 aHen 312,7 1290,64 11044,2 Q?OZ . 5,588 305,81 {0,716 39,82 11953,66 4725,50 1388,06 46
1
i
1 perb 31,27 {29,064 |104,42 {820,20 |0,56 30,58 |0,07 3,98 |195,37 472,55 138,81
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