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Примерное меню составлено на основании:
<Сборника технологических нормативов, рецептур блюд

школьных образовательных учреждений, школ-интернатов,
оздоровительных учреждений>.
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и кулинарных

детских домо

изделий для
и детскихв



ниr B]t вит (: са Mgнаимено8анйе блюда
Выход
порции

я(

1 dень

0,0з |,2\ 0,02 0,I7 з1,67 94,6,7 l6,4 0,,1lll4 205 5,l2 6,62 з2,6| 210,l зкаша молочная рисовая
0,0l 0 0,02 0,z4 ,l,з 2з,96 |,44 0,з4яЙцо вареное tз9 40 5.08 4,6 0,2Е 62,8

0,з2 0,08 0,1 200 l08 l0з66 20 4,64 5,9 0 0 п ):)сыр порциями
0 0 1,69 8 з4,8 lз,2 0,44l14 40 з,04 0,з2 lq 7 94 004хJtеб llшеничны й

0,0l 0,12 0,0] 0,05 50,46 з5,49 ý )ý 0,0828,7 200 |,4 l,б 17 ?ý 89,з2кофеЙныЙ напиток с молоком

l,89

0 436 40 зб 20сок 29з

75"74 0,1з 9,65 0,14 2,45 зз,7 ,4з
,l ,l -) о,) 66,292l,28

]00 2 5 04 80,2

19,24

0 01 0
,)

и

коJaорuйносlпh за dень

2 tlепь

l5,07 ,7,з8
0,08 0,17 0.84

,lý 4 l44,08 )1 11 1,19биточки из говядины 1з"7з

l60,46 0,1 6.4 0,02 0.2 22,86 ,19.j 1 l6.Iб 0,66пtоре картоФельнос з,2 6,0б
4з,58 0.28 2].78 0 0.1 30,49 2з,з2 l2.48 0.4650 l.з l | ,62 6;7зl(ilIlvcla TvItlctla'l

,)ý оý l5з,92 0,0з l 0,02 0.0l 12 1,94 l l4,1j 6,1 0,5Iкакао с моJIоком 269 200 з 

"1,1

з,9з
з 5,з l9з 0.09 0,02 0 |l 

^72
l ) а) 4,1,4з Ill.j I 0,9lбуло,lка 60 4,11 з,67

0,04 0 0 1.69 8 з4.8 lз,2 0.44l14 40 3,04 0.32 lq 7 9.1хлеб лшевичный

з | ,з,| 0,04 з,56 2з 1,5I 4l з,07 94,22,29 

"l 

б з0,67 l l8,36 о,62 4,1,7колорuЙл.осmь зо dепl,

3 dапь

зl,з8 14.66 дý q 4з8,2з 0.08 0,6 | 0.09 0.6 26,7 

"74

з2,7,|8 44,l1 0.9l
запеканка творожная со

сryщенным Mo"TIoKoM I.1 l 180
l5,3l б1.62 0 ]а 0 0.0l 8,05 9,,79 5.24 0,9чаи с лимоно!1 291 208 0,07 0.0l

l40
бi*rý-i: 

,
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(1 (]i
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j-]-_--::]:*

0.Iз 4.з9

{ ).l,]il
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{) 0-]

rt t_l -

0.|2 0.6l
il,(ri ,.,:::r,,:
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"l9

1'l.i, i,i
449,9,|
{Фti;;,;

l7.i
э6ý.,lý
66,85 i

0,lз
:i;ij; 
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1 -94

I25

з6,45

5

tй!.i,,,,,,..:,

l {t.l7

з,5

!,t,iij_ .

8 ].09

0,0з l 6,7 ,8 з04,2 4,7,9 j l.,llбI 90 lз.з 2,48 8.7 I l0,5 0.4l 0.15котлеты рыоные
22,86 49,з l 16,lб 124t. 150 з"2 6,06 l60,46 0,] 6,4 0,02 0.66пкlре картофельное

1,45 0,1 0,lз l0 21229 (r() 1,87 1,9li 46"7 0,05зеленый горошек

200 0,зз 22,66 9 1.98 0,0] 0,28 0,0l 0,1l 5l,84 )\ ) ,7 

,|,7

компот из суше}lых плодов и
я год 280

з,04 0,з2 ] 9.7 94 0.04 0 0 1,69 8 з4,8 lз,2 ! 0,44хлеб ппtеви.{ный l14 40
200 0,8 0,8 l9,6 90 0,04 20 0 0 з2 21,8 l8 4,44фрукты

"1l aQ 565;05 9.65 3]7,43 [60,э9 ;; 1,89

l89 90 0

24l l50
200

ls4,22 .,]:,.*

кисломолочвыи пролукт l50 llз
a..1r'.rt9!':.:l::]]]1]*]]]]]]] l.: ;' .]...,:]]]:l.]l.::ii:a]. :.,.

кшlорuйносlпh lо iечh

|,l

uм|а: a||,.:||a:|,: |1;s.ц,; I l l.б4 9Е,l б 593ý4 0,65 l,,]r:]:] 28,28 l$ýý::;:;., з, L3 ,].,:::]1]]
1|,92л5 |4Tlý{]:ll, 'Т29,r6]ýý J5,1 l



кrшорuйносmь зо ieHb )) ýZ1 ]1,64 98,,lб 59з,64 0,65 28,2 8 0,16 l92,5 471 

"7 

4 129,46 щп
5 iень
кура oTlraplla, 212 l00 26,0з 26,0з 1,з9 з46 

"|

0.07 )?о 0,06 0.8 28.9 l88.26 22,8з 2,0з
макароны оl,аарные 221 l50 ýý) 5,з з 5,з 21l',1 0,08 0,05 0 0,99 l l,з9 47,15 l7,зб 0,92
0l]ощи наl,ураlьные 246 60 0,48 0,06 I,98 8,4 0,048 2| 0,0зб 0,42 ))) 40,8 20,4 0,75

кофей]tый Ilапиток с мопоком 287 200 1,4 1,6 l7,з5 89,з2 0,0 l 0,12 0,0l 0,05 50,46 з5,49 ý )ý 0,08
хлеб пшеничный l 14 40 з,04 0,з2 19,7 94 0,04 0 0 1 ,69 8 з4,8 l3,2 0,44

кultорuйчосmь зч dеlп щ! ш ш щш щЕ шщ ш щ щш щ щ
kaltla пlченичная м(uIочная ]I4 205 ý ]? 6,62 32,6l 2l0,13 0,0з | )I 0,02 0,17

,lI67
94,6,7 l6,4 0,41

батон нарезной l 17 40 3 |.lб 2|,,76 I05 0,04 0 0 1,69 8 з4. ti lз.2 о,44
сыр порllиями 36(l 20 4,6.{ 5,9 () 72,8 0 0,32 0,0l,t 0,1 200 l0ll l0 t\ ))

з65 l0 0.1
,7 

.2 (),l 66 0 0 0 0,lN!асло слt!вочIlое 2.2 ) 0.з ().02

29t] 200 ,?о 1з,21 87,25 о п) 0,9 0,02чаи с молоком 0 l02.0l 81.05 l5.6 0.94

l25 5 з,5 l9.88 1.10 0.05 0,8 8 0.0зкисломoJtоч llы й лролук,l l50 llj l7.5 0.1з

20,65 26,9з 81,62 0,l4 з,3l 0,l5 2.06каюрuйr!осmь зg Оеr!ь 49j,88 4зз,52 1з 2,|6

7 iапь

завтрак
биточки из кур 209 90 l4.1б lб 9"6б 2з9,25 0,06 0,l8 0.04 0.6l з6, l5 l l4^,7 1,7 ,14 1,17

рис отварвой 221 з.89 5.08 40^21 225.18 0.0з 0.19 0 0.29 з,з l з9.,7 l0.1l 0,5з
xJ]eo пшеничныи l l4 40 з.04 0.з2 l9.7 94 0.04 0 0 1,69 8 з 4,8 l з,2 0,44

281 200 1,4 |.6 l7,з5 89,з2 0,0I 0,l2 0,05 50,46кофейlIыii ItапI.пок с молоко]\,t з5.49 ý )5 0.08
50 з,41 8.4

,lд )ý 0,05 0
0,0l
0 0 ] 1,5

,l) 
ýкондитерское изделие _\ 0,з8

сок

Kulopu lrсlпь за

к l оllы11 lla,l 29з 200
,)

0,2 5.8

зl

зб 0.0,t 8

Е

0,0l 0,2 ,10

l 9,42

]6

29з, i 9

20 0 .1

щ
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8 dень

,авmрак
сырники из l,ворога з lечсныс со
сryщенным молоком l55 I1l() 28,61 7.,tE 39,59 .] 10. зб 0.08 0,зб 0,07 0,6 2з1,16 295,0l з ll,,lб 0.9,1

чай с лимоIlом 294 208 0.07 0.0l l5.3 1 б l,62 0 2,,9 0 0,0l 8,05 9,19 ý )Z1 0,9

125 5 з,5 ]9,88 l40 0,05 0,88 0,0зкисломолочный продукт l50 lIз l 7,5 0,1з

зз"74 l0,99 7 4,78 54.1,;98 4,14кrаюрuйлaосmь за dень 0,1з 0,1 0,6l 392,8l 4 |,7 ,8 б1,2 1,9,1

IIIIIп

1,1l 73
ьБ 1.1б

l50

27.96 .]1.6 0,06 2,Е4 7l,_t J

|uпоzо: 33.14 l0.99 1n ,7Q
541,98 0.] 3 lol 0,6l 39:,81 4l7,8 бI2 1о7



9 dаl.,
завтрак

2з0,4
,l l q] 2,збг\'J'шш лз свин!lны l80 2.0l 0 0.5 9 15,86120 2 1.68 )п)l 6"74 зз1,53 0,09

lз5,17 ]ý )о )ооц)еча o,гBapHiul 219 0,1з 0 0,32 25,76l50 5,82 з,62 з0 l75,87 0,l4
40,8 20,4 0.75овощи Ilаryральныс 246 2l 0,0з 6 0,42 ,),) ,)

6() 0,41l 0,06 l,98 tt.4 0.04ll

0.08иныи цапиток с молоком 0,05 50,46 1ý 1q 5.25200 1,4 1.6 l7,35 89,32 0,01 0,|2 0,01

,4,44
фрукты 0 з2 21,8 l8200 0,8 0,8 l9,б 90 0,04 20 0
хлеб пшен l14 ,:l0

Е
3,04 0 0 894 34 8l 690 32 |9 1 0 04 44

]овmрок

l8l,27 ,ý ý0 р,56!цба отварtIая lбз 90 0,з 7 0,01 1,4 24,45,56 0,65 0,5 5
,71 ,7

0,0б
l6,1б J,oollю ре карrофельное 0.02 0.2 22,86 49,з I241 l50 1) 6.06 ?1 1 l60,46 0.1 6,4

40.8 20.4 0.75овощи цатурiiльные 2| 0.0зб |J.42 ),) )246 60 0.4Е 0.06 1.98 8.4 0,048
6,7 0.5lкакао с молоком 269 0.с}2 0.0l l21.94 1l4.1з200 э.11 з.93 )ý аý Iý] 0) 0,03 t

l з,2 0,.14хлеб плtеttичttы й l 1,1 0 1,69 8 з4,840
,l IlJ (),з2 l9 

"|

L)4 0,04 0
зб 20 0.4сок фруктовый (пач) 29з 8 0.0l 0,2 40200 2 (),2 5,8 зб 0,04

8з6,28 з.9610лrrеii ш ЕЕ шпý llffi mW щ 8Еlfý ш l7з l2

8з,63 6,401день 0,10 2,45 254,86 405,692,7,6з 28,з95 87,l85 686,83 n)o 1,7 ,з 1

@Ешшlrtrзiшшf lшгЕгЕш!@

-гпп

общая суйма ккм
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Ns Выход
ч витнi санаименоаанйе блюда

' 
dень

обеа

5] б,l 8 ] ia 23,z8 l85,68 0,.i5 0,02 0,i l82,72 l62,96 ?1оа q.61с},п }IолоIIIIыIi с кр)тои
l l,l| 11,4 l2, I 252,18 0,(}5 {).9l2lr2 () 2з,58 l4,7 ,1,7 24,46 l,rcф1Ел и из гоRя/lиlлы с рисом
з,2 6,06 160,46 0,1 6,.l 0,02 п?24l 150 22,86 .19,3l 16,16 ý"66гпорЪ картофельное
з,04 о,з1 19,7 94 0,04 0 0 1,6940 а з4,а 7з,z о,44хлеб пшеничный

l з,зб ,7о 0,07 0ll5 40 ?.,64 0,8 0 0 14 6,7 .?, l0 В56хлеб ржаной
22.66

l, ,.t:-.
9l 98 0.0l 0.2 8 0.01 0.] 1280 200 0.зз

y]ffý
51.84 jj.6з 25.2

]жi:ý
fr,l7
f.frшеных rulодов к яl l)дKoMllot' из

2 dспl,
обеt)

l 3.21 4.1 1 ] l6.24 0.1з 6.2 8 0.02 0.3 550 250 ] 5.08 ] 27.5з 46.з9 iзбсуп картофе,тьныrJ с рыбой
0l 0.04l2.1 l!] (i

i),i] {),{)-i

з з.7
]i) ц;i,

I_r.04

l15
6.lt

з, tJ4 0,з2

з,7 
^4

19,7

|.5

1лq 7з,2

(j

:!с

205

|г)

100

.i0

1,5 0,5 21 1., 0,04

1)

i)

ll

0

20з,tt
i]

1]

l46.06

11 9 ,22

iliitll(lи
llсчеltые с сыром

фрукты
?1.I7 9.2l0.I5 7.72 6,911.) ()i,.,,..,.,.,,-,,,,

обеd

0.0jl56..+,1 ll"4 2.lt 54.45 ;89з7

l25
6.з,7

tб

9,7l l0.8 l

l1.4 2 _1б 0.]8 0,61

5 7.85

]6. l5
l70,84

l l4.1 11.14

2.1l

25 ()

l5L}

q0

6,06 l60,46 0,1 6,4 0.02

0,02
l ) ()]l

0.2 22.86 49,3l l6.lб

борut rlз свежей капусты с Iювялпноfi

со смстаl]ой

rrrope ка1.1,r,офеlьвче
0.2 зб 0,04 0.0l 0.220з 200 ?. 40 зб 20 с,4сок фруктовыЙ

ll5 2,64 0,8 ] з,зб 1(.| 0,07 0 () 0 l4 10 ;]ьхлеб ржаноli
0,04 20

40

20с 0,в 0,8 \9,6 90 0 0 2L,8 i44фрукты
1| atr9 Я{

1iспь
обф

2.59 6,.1з l{),6,1 I l().8.:i (). ()8 1-1.6 l {),lб (),]7(l.} 250 lt2.()6 ll],2 з {1,92 li] (}

Щr' со свежеil Katlyc],ol"r, карlофелем,
курой и смстаноil

18,56
,rл 1) 5 

"1,1

28з"79 0,07 l 

"72

0 0,5l80 l00 1,1 ), 26,61 ,9,7гуJlяш
l75,87 0.14 0.1з2l9 l50 5 -82 з,62 з0 0 0,з2 25"76 l з5,17 з5.29 99греча отварная

fIII Ilп

э dень

250

l0.(l

I

t 0ls

lrB l

Бý:=

|92



хлсб Ilой 4() lз,.]6 70 0.0?l15 2,,64 0.1l 0 () () 14 61.2 l0 1-56
114 4() з,04 0,з2 79,7 94 о,04 0 0 1,69 8 з4,8хлеб пt!еничный 1з,2 о,44
з00 ,па шЕ щ 48,64 0 0,02 0 0 l)1 6,4зчай с caxapol!, з,з

5lleHb
обеi

l2,1,094,| 250 2|"lб 0,I4 5,з4 0,07 0.46 з7,08 12з,11
суп картофельный с макарон}iыми
изделиями с к}тицей 22,64 ]"l

90 ]o,1 15,68 l0,28 2-61 0,08 0"7 0 0,8:l 49 141котлеты по- хлыновски з6,5] 1,7з
l50 з.9з l30,7.1 0,05 7l,зз 0 0,з i0капtСТа Т),ii]еНаЯ l..1J

:|80 2()0 0.3 з 22.66 91,98 11.0l 0.0l 0.1l зз.6зroit|пoT }l,:i супIсных плолов }l яго4 ,7,1,7

114 40 3,04 0, J2 79,7 94 о,04 L) 0 1,69 з4,8хлеб пшеничнь!й о,44
70 0.()7li]'; ,+() 2,64 0. ii lЗ,3(r 0 {j l4 61,2х_rtеб ржанtrй l0 l,_5(l

6 0еtъ

l89 7.JE 0.i.,
i,1

0.84 ] 5.,I i.i9
:1.1 l з.1. 6.0(, ?,з,?-<) I(l0,4(l {),l 6..1 (),{} l i} l9 з4,29

i 44.08

1з,96

cyll кресlьяl!скlrй с круll()й с
говядиной
бltточкI{ из cBrlllttul-l

Кар,rофс;tt,ltoe tltr.tllc 24,?,А 0,99
219 ]00 0.07 l8.0q 7 4.1 ,1 l5 0.з7

_],04 о,з2 19,7 94 0,04 0 1,69]14 4t) ()

q.] 
] ,1 .,72

з4,8
6.q7l(()мгl()т и,] ril,()]l

о,44
,10 2,64 0,8 10 0,07 0 0 0 1,1 6,7,2 10х,lеб рr(аItой 1,56

250 1i8 з,I о8,0('я 26 7jl2 59 07 J/ 0 0,1 0 j8 ,J 9jtl liз овоцеи с

7 Oetib

24,16 з92.02 0.2 23,5 0.0l 0.6бl8! 22|J 26,48 291.98 5 7,85жаркое по-домашнему з.з 6
0,48

l9.98
0,06 1,98 о.ч 0,048 21 0,0зб246 60 0,.12 .10,8 20,.1()вощи наl,ураlьные 0,75

200 0. jб 0 ]0 41,6 0.0j 3.6 0. ].1 0.2 2 1.5 I2,6компот пз свсжих фрукl,ов 0.65
60 4.з1 ,I.0,7

22,8.2 0.08 0,14 0 о,,7 1z.lззi2 4з.26 l6.з9 0.8збчлочка лол!ашllяя
40 2,64 па 1з.зб 70 0,07 0 0 0 14 61,2 l0 1.56х.лео px(аllolt

8 dень

250 9,5 l4,35 з2,3 8 l94,9з 0,1l l7,82 0,02 2,6,7 з,7 ,0з42, l84,82 з,l,з8рассольник ленингралский с говядtltlой з,87

rIiпЁ
щшгпI@r

-aг пr

8

ltl
l4i ta 1f.t

I

l,, l*n lu,,, | ,*r,о, Iu.uu
l90 ilJ.7_]

п l 0.I5
хitеб tlrrrеничный

l15

l

I

l
1

I I
l

I
l
l l

l

l:,,rз

t l5



?21 l50 5.52 5.з 1ý 1 2l1,1 1).08 0.05 () 0.99 l l,з9 4,|,l5 i7.зб 0,92NrакароlIы отRарIIые
l00 26.0] 26.{J] I.з9 з46.7 0,07 0,06 0.8 28.9 l в8.262l2 22.8з 2.0зкура оl BapHaJ{

ll5 40 2,64 0,ll I з,зб 70 0,07 0 0 0 14 61 1 ]0 l 
"ý6

х"qеб ржаной
71,4 3,04 0,з2 79,7 0,04 о о 1,69 1з,2 44хлеб пшеничный

0 )) 66 91,98 п nl 0,28 0,11 51,84280 200 0,0l )ý, 7tr1KOM,l(,l !,ll сушсЕых lUIOлOв и ,l l-rл

100 о,4 0,4 ое 45 0,02 10 0 16 11 9фрукты

9 dень

rобеd
24,66 195,1 0,05 0,4552 250 6,98 ? i{ý 0,02 0,з9 l79,4 13 8,1 5 2з,98 q trбсуп молоqный с макаронами

|,74 90 l1.5 1 l1,8 l55,6 1,9 0.08 0 3,5 )п 1 145,9 4 2,з 0 1,7,t,еФтеlrи рыбltьtе

24l ]50 ], 6,06 2з,з l60,46 {), l ().4 0,02 0,2 22,86 49,з I t6,1б GЬьttюре KagrTtr(rclt ь нtlе
lз,_-}6ll5 40 2,64 0.8

,70
0.07 0 0 t) l4 61 ,2 i0 l 56хлсб prKattoii

о,з2 19,l 9,] 0,04 0 0114 40 3,04 7,69 8 з4,8 1з,2 о q4хлеб пшеничныti
200 l 0,3l 0,07 l8,09 ,l4,|7

|:) l5 0 0,15 9,2l 1,12 6,91
,{),з]

KoMIlo l 11з ягод
:i.9з

]50 0,]] з,]8

191 ,56]R() l0,112 5 l,з,l 0,1 ().06

1

1],,l i] п.с ,Il ка )хом и к

с Ulеllныl\,t молоNоi\,{

_1о аено
эееd

lta,lз

0.з 6

l,,l l

зз,62

]6,j

91 ,з.1

)l l ))

)q 7,1

56,9l
заllсканка NtopKoBHzul с ,tBopo1,oM со

0,8 1з,36 ,70 0,07 (_} 0,10 2,64 0 l4 6,7,z 10 l iбЁlеб pжaнoii
з,04 о,з). 1q 7 94 0,04 п 0 1,69114 40 8 з4,8 1з,2 q 14хлеб пчrеничный
0.i2 l2.0,,] 48,64 0.02 д )1:](]ij 200 6.4] 0 7),lal.t с caxapo]\l

29о,64 7о44,?. з05,а1 o,-l76 з9,8210 дней з72,7 1qý ] 66 4725,5о 1з88,06
!
s

l
l,цв

29,о64 1о4,42 820,20 0,5t) з0,58 0,07 з,98 195,з11деliь зt,2] 412,55 138,81 э|

l
l

общая сумма ккал
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