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ll4 40 з.0.1 0,з2 |9,7 94 0.04 0 0 l"69 tt з 4,8 l] ) 0,.14
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помидоры свежие 246 60 0,66 0. l2 2,76 lз.8 0.0,18 zl 0.0]6 0.42 22.2 ,l0.8 20,4
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9.6 1,28x.llеб ржаной .+0 2.9 0,5 l з,6 tt tl 0,05 0 0 0 9,6

4,4,1фрукты 200 0,8 0.8 l9,6 90 0,04 20 0 0
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0,86
смат из свежих помидоров и

огурцов 18 0,98 5,1 ] 4.54 65,8 t 0,05 18,z7 0,26 4,6з з0,49 з,7,26 18,з4

)l? ý 0,07 5 0,03 0 0,5 l52,87 loq 55 25,28 I.02макаро}lы,}аllсчеtIые с сыром 124 5 l
,7,95

28,05

2,9 0 0,0l 8,05 9"79 5,24 0,9чаи с лимоном 270 208 0,2 0.04 10,2 4l 0

0 0 1.69 8 34.8 1з,2 0,14хлеб пшеничный ll4 40 з,04 о l? l9,7 0,04
0 42,з 6,5 0,5кондитерское и,]делие 65 4,5 l0.9 44,5 29з,l5 0.06 0

233,7,1.1l1l,,:.,24,з4 : |.26 4,4luаozo: ]. 10б,99 71l,46 i5

z,зб о? п-) 46,2l 19"77 0,87

борщ из свежей кагrусты с
картофелем, со сметаной и

говядиной з7 200 l ý,) s,l] 8.65 88,89 0.0з 8.75 0,2l
0,84 з5,4 l44,08 27 ,з7 1,19биточки t,овял<ьи l89 (.)0 lз,lз l5,07 7,38 0,08 0,|7 0

0,29 ]q 7 l0.1l 0 5lрис отварной l50 з,89 5,08 lo )7 225,l 8 0,0] 0.19 0 з,3l
компот из сушеных плодов 200 11,66 12 0.0l 0.2 8 0,0l 0.1 l 5l,84 зз,6з ?ý ? 7,1,7280 0,33

0,04 0 0 l ,69 8 ] 4.1l l3.2 0.44хJIео пшеничtlыи l l4 40 з,04 0,32 |9,1 94

0.0 7 0 0 l4 6,I,2 ].56шеб ржаной l 15 2,61 0.8 l3.з 6 10

9,з9 .,ц2б 0,22 2о9,51 з65.62.. l05.ф l1.76urrlо?о: ... ,ý l ý 107.02

капорuйносtпь за leHb 3 0,59 \2,62 423,98 ý оо ,l ,) l74,2l l 5,48]8,97 50,94 2l4.0l 0,485 0 48l48

24.16 z.65 ] 00.9 7 0.7,1 0.,16 0.18 0,95 405,3 2,70,9 21,66 l )<омлет с сыром l38 ]50 l6.9
0,04 () 0 l .69 8 3 4,8 1з,z 0,44хJIео пшениrIныи 1l4 40 з.04 о 1) 19,7 94

0,0] l 0,02 0,0I 12l,94 ll4,Iз 6.7 0.5lкакао с молоком 3.3 2,5 l з.7 ti tl

2(\ 0 з2 l8 4,11фрукты 2 ()0 0.8 0,8 l9,6 90 0 0,1

0,85 2|,46 х,65 567.24 44l,бз б5,5{ 6.6424,04 28.08 55.65 572.9i,
обеi

0,2 8 20,06 l02,02 37.1 l |.09суп картофельный с рыбой 50 200 10,57 1 )Q 5,зб 9992 0,1 5.02 0,02

26,48 291.98 57.85 з,36жаркое по-домашнему l8l 220 24.76 l9,98 ) ?0 ]о) п) о) )-l ý 0,0l 0,66

0.66 0.12 2,76 lз.8 0,048 2l 0.036 0,42 40.8 20.4помидоры свежие
0,65компот из свежих фруктов 200 0,lб 0 l0 4l,6 0.0з ],6 0,14 0,2 21,5 22,46 l2.6282

70 0,07 0 0 0.5 1,1 61^2 10 1.56х,rеб ржаной 1l5 40 z.б+ 0,8 l ].36
0 0 |,69 8 з 4,8 1з,2 0,4.1хлео пшеничныи ll4 ,l0 з.04 19,1 94 0,04

0,0] |1,5кисломолочный продукт l25 5 ].5 l9,88 l40 0,05 0.88

о l Z,zoа.2зб lбs,&28,0l . 0,538 s4

кьторuйtюсmь la dень 7 5,46 0.436 6,4 829.48 l l lj.89 2з4,z2 l ],8770,87 56.09 l29 l4l7,38 1,388

24l .l l 0.0з |,2 ] 0.02 0.17 з 1,67 91.67 l 6.4 0,4lкаша моjlоч ная рисовая l02 200/5 6.55 8.зз 35.09

х Еж бщ! ffiг.7ý

l00

I5з

94

l50

l з,82
O(led

0,5 l040

5,797^I7.э2 ,.

tI!
Завmрак

200

0 21,8

arrroio: 0.2

246 60

l50 llз 0.1j
,l 7ý 1к1 1/,46,sз

l l де}rь



хлео пшеничныи l14 .10 з,04 0,з2 l9,1 94 0,04 0 0 1,69 li ] 4.8 1з,2 0,44

яЙцо вареное lз9 40 5,08 4,6 0.28 бz,8 0,0l 0 0.02 0,24 1,з 2з,96 1,44 0,з4
чаи с молоком 269 200 1,6 1,8 1z,4 69 0.01 0.42 0,0l 0 46,26 38,04 8,2 0,67

фрукты I1,8 54 0,02 \2 0 0 2,66

l6,15 15,5з 520,9l 0,1l Iз,6з 0,05 2,| l12,4з 2мд7 50.04 4,52
обёd
суп молочный с макароными
изделиями 200 5,58 6,\2 19,7з l 56,08 0,04 0,зб 0,02 0,з 1 143,52 l l0,52 l9,1 8 0,37

l},lяlx l80 l00 I 8,56 20,12 lз,22 I92 26,61 l ,9,7

пюре картофельное 24l l50 з,2 6,06 l60,46 0,1 6,4 0,02 0,2 22,86 49.3 ] 16,l б 0,66

овощи наryраJIьные 246 60 0,48 0,06 I.98 8..1 0,048 2| 0.0зб 0,4z 11 ,>

40,8 20,4 0,75

компот из сушеных плодов 280 200 0.зз 17 ^66 72 0.0l 0.28 п nl 0,1 1 5 1.1l4 зз.63 25.2
,|,l7

хлео пшеничныи ll4 40 3.04 0.] ] l9.7 94 0,04 () () l,69 8 3 4.8 1з,2 0,44

хлео пжанои 40 z.64 0,8 l3.зб l4 67 ,2 l0 1.56

]3,8], ,, !4,ов l01,5 844,13. 0;378 29,16 0,086 275,64 528,26 цq,75
калорuйносtпь за deHb 50,5 8 49 6 l lll0.77 l з65, 0,488 4з,з9 3 8 8,07 ?,t, 71 l 80,79 |7,44

Зав ак
запеканка морковная с творогом со
сгущенным молоком l42 l 50/30 l 8,1з l0,82 5l,з4 49,7,56 0.1 J 0.06 l ,41 265 2l]l,22 56,9l 1 )1

чаи с сахаром 26з 200 0.1 9.9 ý]q 8.22 з.64 п7

фрукты 200 0.8 0,8 l 9,6 2I,8 l8 4,44

l9.0з l1,62 80.84 622.,56 0,14 0.06 1.4 l за2,29 z4l,z4
обеt)

cytt картсlфеllыtый с l овяllинtrй 200 5.з 8 5,7,7 1,02 l,з4
биточки из кур 20g 90 14.1 6 lб 9.66 ] ]о )< 0,06 0,1 8 0.04 0,6l ]6, l5 l l4"7 17 ^14

1,17

капчста т\lI]еная 2з5 l50 ] q1 4"85 20.18 lз0.74 0,05 / l .JJ 0 0.з 9\,11 70 з1 ,4з l,43

хлео пшеничныи ll4 40 3,04 0.з2 l9,7 94 0,04 0 0 1.69 8 ] 4.8 l зл2 0.44

х,rеб ржаной 1l5 40 2.64 0.8 l3,36 l4 67 ,2 ]0 1 ,56
сок натчпаJIьныи ]00 2 0.2 5.8 jб 0,04 tt 0.01 0.2 ,10 ]6 20 0.4

! l 5 z7,94
,l\ 11 ,l09,97

0,38 88,7l 0,2l 203,58 4l4,94 t25,9l 6,34
кшорuйносmь за iечь l56,56 lзз2,5з 0,52 ll2 0,z1 5,19 505,87 656.1 8 204,46 l2,75

общая сумма ккал 8,745 7з 6.6 ].5 8з.86 б l 02,б 9849.з l 20l
l леlrь 0,73 6],38 0,29 6"99 l6,75

l20 |0,48 |0,48 |9,2 llз ll0,8
umо?о: 79,27

5з
511 28з.79 |0.07 |1.72 |0 |0.5

l l5 7о |0.07 l0 l0 l0.5
umozo: 12,92

]5 l- l0.з l- |-q0 |о.оц lzo lo |о
6.4l

69 lзg.qs l0. l 2 ln., |o.,u | ,.о* lз,96 I92,24 |rr,rо

,10 |0.0i |0 |0 l0.5
29з

umоlо:

|50.18 |39,56

ffi
IsoB,ss I

l7l09,7
sr0,78-|rloл ]E4ril5o. lя I7з,s5 | l425,s l



наименование блюда N9 карты ж вит в1 виI с с;

Kallla lIlI]еl{ичl jая \lо,lочная l08 205
,1,44

8,07 ] 5.28 24з,92 0.0I 0,28 0,0I 0,1 7 l l4,7l l 5з.l5 28.6l z,28
кофейныЙ напиток с молоком 272 200 1.4 1.6 l7,з5 89,з2 0,0l 0, l2 0.0l 0,05 50,46 з5,49 ý ?ý 0,08
сыр порциям и Jбб l/ 4 5, l () 62 U,U l 0,U 5 0,0Е 0.1 255 l з,I l_i 0,]
хлеЬ пlIIеничны и 1l4 40 3.04 0,32 19,7 94 0,04 0 0 1,69 34,8 ll) 0..{4

фрукты lz0 0,48 0,48 l 1,8 0,02 () () 19,2 lз l0.8 2,66
l6.]6 l5,57 0,09 12,45 70,86 ] 5.76

обеt)

суп картофеJlьный с макаронными
изделия ми с куриI(ей 47 250 l ll 1qб zl,16 121 ,09 0,14 5,34 0,07 0,46 37,08 12з,l7 22,64

котлеты l,овяжьи l tl9 l00 l0.68 Il"72 5"74 1,16,75 0,06 0,lз 0 0,65 ?? ýl l l2.06 ) l ]о 0.93

Ilюре кар,гоdlельное 241 l80 3.8] 1)1 )? 0ý l92,55 0,1 2 1 ,69 0.02 0.23 41.15 88.76 29,09 1.19

капуста тушеная 200 50 l.зl 1.62 6,,7з 4з.58 0,28 2.з,78 0 0,1 30,49 ZJ,э Z l2.,18 0.4 6

компот из сушеных плодов 280 200 0,3з l7.66 12 0,0 ] 0.28 0.0l 0.1 l 5 1,84 зз,6з 25.2 1.17

x-rleo пшеничныи ll4 .l0 з.04 0.3 2 l 9.7 9.,l 0,04 0 () l .69 8 3 4,8 1,1 f 0,44

хлеб ржаной l15 40 2.64 0.8 l3,36 70 0,07 0 () 0,5 1,1 6,7,2 10 1,56
чrпоео: z5,1б 24,69 1l\ gJ g,,lz 37,zz 0,1 3,74 Z l0,09 l jз,9 i l3,45
кшорuйпttсtпь за 0ень _1l ý) 40,26 l97,0з |з67,2l 0,8l 49,67 п, ý 7ý 65,7,46 856.з 8 201,76 l9.2l

uк
каша ,Щружба 200/5 6,5 5 8.зз з 5,09 241,11 0,06 о)Ф 0,0l 0. l4 |08.89 l04,48 ]о ýа 0.li 8

яицо вареное lз9 40 5,08 1.6 0,28 62,8 0,0l () 0,02 0,24 7,з 2з,96 l ,44 0,з4

хлео пшеничныи ll4 40 з,04 о 1) l9,7 94 0,0,{ 0 () 1,69 8 з4,8 l3,2 0,44

масJIо с,]lи l]otllloc 365 l0 0.1 71 0,1 66 0 0,28 0 0.1 2.2 1,9 0,] 0.02

какао с M()JlOKOM з,] 2,5 1з,1 88 0,0з I 0.02 0,0l 121,94 l l4,13 6,7 0,5 l

кисломолочный продукт ],5 ]9.88 140 0,05 (). tl lt 0.03 l50 l lз 0,lз
ulпл2о: 2з,01 2.6,45 88.75 691,91 f Jý 0.08 з98.зз ,7 59.73 i ) 11

Обеt)
рассольник ленинградский с

говядиной 42 250 9.5 l4,35 32,38 l94.9з 0,1 l I 7,82 0.0 2 2,67 з 7,0з l ll,+.tt2 37.]8 ].8 7

бифштекс рубленный паровой 171 ]00 1l ),) 20,57 0.з 1l l ) 0.09 0 0 ) п) 9,7 2з2.5 3 1,52 2,5

гречка отварная 2]9 1 ll() 6.6] 6,]5 12,з9 25з,з l 0,09 0.0_ý 0 1.19 |з,6,7 56._i8 20.8з 1.1

овощи на,гурал ьные 246 l00 0.8 0,1 ].з l4 0,08 ]5 0.06 0,7 з,7 68 з4 1.5

компот и,] и,]к)]!lа 280 200 0.з] l7,66 72 0,0l 0.2lJ 0,0l 0.1 l 5 1,84 зз,63 ]q ) 1,17

хJIео Itulet lич lIы и l l4 40 3,04 0,з2 19,1 94 0,04 0 0 l ,69 34,8 lз,2 0.44

xJlet) р)кlllI()и 2^64 0,8 |з.зб 70 0,07 0 () 0,5 1.1 67 ,2 l0
сок натурал ьный (пач) 29з 200 0,2 5.8 ]6 0,04 tl 0.0 l {l .)

40 36 ]0 0,4

Мg

Меню , на сумму 160 рублей, с 5-11 хласс

8

102 l2
ulпoza: 84,1з 59.1,.24 0,1 2,0t 44,1,з7 э73,44

|,7

I l2,9 4Е2,94

12 д<

l02

200

]25 5 ]7 5

0,l9 2.18

8

l15 40 1.56

2



калорuЙносmь за Оень
-7о ],) 69, l4 22з.64 l1з7,з5 0;72 0.18 ll,zб 609,57 l l05,8 25 l,86 20.86

ак

б 6

0в

запеканка творожная со
сгущенным молоком l41 200 з2,82 l6,зб 57.1 502,2з 0.08 0,6l 0,09 0,6 267 ,] 4 з27,l8 44,l l 9l
чаи с JIимоном 2,70 208 0,2 0,04 l0,2 ,ll 0 )о 0 0,0l 8,05 9,79 < 1l 0,9

фрукты 200 0,8 0,8 19,6 90 0,04 20 0 0 з2 2],8 l8 4,44

umо2о: зз,82 6}3,2з , 0.09 0.61l '-l1,1 э07,19 1ýR 7? 67,35 96,]4
()бео
суп картофельный с горохом и

говядиной ,15 250 6.8 l 6.94 lз.6 ] l44,2з 0.17 0,02 0.] 6 з 8.46 ]88.1 41 .4з ,+.5 8

жаркое по-домашнему 18l 220 24.16 l9,98 2.29 з92,02 п) zз.5 0.0l 0,66 26,48 291,98 5 7,85 3л36

llомидоры свежие 246 ]00 1,1 n) 4.6 0.08 з5 0,06 0,7 з1 68 34 1,5

кис.]Iо\4олоLIны и лро,rl\'к,I 200 5.6 6,38246 8,l8 l 12,52 0,08 1,4 0,0,1 0 240 I tt0 28 n,
ll4 з,04 0,з2 |9,1хлео пшеничныи 9.1 0,04 0 () 1,69 8 34,8 1з,2 0,44

хлеб ржаной ll5 40 2.ьч 0,8 lз,зб 0,07 0 0 0,5 14 6,7 ,2 l0 1.56

43,95 8J 5.77 0;64ll бз,57 4,01,,,.,, з63,94 вз0,08 l84;48 ] 1,64

калорuйносmь за 0епь 77;77 ]48,6451,82 l4б9 0,76 87,08 r) ]) 4,62. 6,7l ,7з l l 88,85 25 1,8з l08

uвmрак

caJ,IaT из свежих помидоров и

огурцов ]8 I00 0.98 { l1 4.5 4 65,8l 0.05 l8,27 ().2 6 1,6з з0,49 з,7,26 l 8,з4 0.ltб
омлет с сыром ]з8 l50 l6.9 24,46 2,65 ] 00,97 0,11 0.46 0.1 8 0.95 405.з 2,70,9 21,66 1.25

чаи с сахаоом 26з 200 0,1 9,9 ]5 0,з ý)о 8,22 з.64 0,7
xJleo пl lIеничныи 40 з,3 1,2 |9^92 l04 0.1 () 0 1,69 |4,2l 5 6.8ll )1 ýý l .07

200 0,5 0 l8.2 9;l 0,04 8 0,0l 0,2 ,10 ]6 20 0.4
21.7Е 30.79 55,2l 599"78 0.93 z,l,оз 0,45 7,4,| 495.79 409.2б 9],19 4,7Е

обеt)

з7 25() 6,з1 9,71 ]0,tt l l56.44

борщ из свежей капусты с
картофелем , со сметаной и

говядиной 0.05 ] 1.4 0,02 2,8 57,85 l70,84 54,45 з,89
9.1 lтефтели рыбные 114 ]00 6,58 l0.7з lз7,9 0,07 2 0 ) 15 20. lб l4],з з4,18 0.8lt

241 1я] 1 1-| ]7 q5
I Iюре картофельное |92,55 0,1 2 7 ,69 0.02 о )1 41,15 81l,76 29.09 ].l9
,]еленыи горошек 229 60 1,87 1,98 4.2 46.,7 0,05 1,45 0.1 0, lз l0 2tl 9 21

wlеб ржаной
1о 0,5 l].6 tl lt о 05 0 0 0 9.6 9.612.1 l .28

х.]eo пшеничныи .l0 ].] 1.2 l9.92 0.1 () () 1.69 l/1 ]l 56.88 2з.55 1.07

компот из свежих фруктов ] ()0 0.Iб 0 l() 0.0 j ].6 0.1,l 21.5 22.46 12,6 0.65

lll0 56,15] l34"89 l045,44 п ý1 б 1,15 0"l S;OBi:.:]]]l, 21]l,24 7l],53 lи:]t,3 l8.54

l

86,9 а,,|2:' 23,51

з,61

40

10

umаzо; ,: 
.,:| 3|4.62 61,74 0,l]

1,1 дснь

cclK фруктовый ( пач)
arпrо?о:

l80

40

l 0,1

..l 1.6 0.]

l



0, tзl50 l lз i 7,5кисломолочный продукт

324,47 l90,ýз2,r4 66з,64 з0,09907,19 1,52 ),3luпrоtо: з0,74 l 17,09

ка.порuЙносmr, за dень 54,05 0,76 lý )7 8 l9,76 l072,9 z83,76 з4,з7ý1 ]? бl,5з 1,72,3

JuB

l 15

lrк
0,4124l, l l 0,0з 1,2 l 0,02 0,17 з1,67 94,67 l6,4каша молочная рисовая l02 6,55 8.33 3 5,09

0,1 0 0 1,69 l4,2l 56,88 ,,l ýý l,0740 3,з l 1 l 9,92 l04
0,0l 0,05 50.46 з 5.49 ý )ý 0.08кофейный напиток с молоком 272 200 1,4 1.6 l7,з5 89,з2 0,0 | 0, l2

1z,zз 4з.26 l6,39 0,83булочка 4,з] 1 .01 36,8 228,2 0.08 0,14 0

17 ,45 ] l5.з з4,45 1,68суп картофельный с говядиной 69 250 6,7z 7.2,1 8,1,7 174,98 0,1 5 l 1,4 0 2 l lý
40,1,7 62,48 l9,7l l,]биточки из кур 209 l00 15,,74 11,79 l0,7 4 265,84 0,07 0,2 0,04 0,68

|.720,з 6капчста т\,шеная 2з5 l80
0.0 l 0,28 0.0I 0,1 l 5l,84 з3.6з

,)ý ,)
7,|,7компот из сушеных плодов 280 200 0,зз 17,66 12

0 () 21,8 ll] 1,44фрукты 200 0,8 0.8 l9.6 90 0,04 20

0 ] .69 8 з 4,8 l 3,2 0,.1.1\,jleo пшеничныи ll4 ,10 з,04 n 1) lo 7 94 0,0.+ 0
() 9,б 42,с 1 ,1Бхлеб ржаной ,1() ll \ lJ.б ЕЕ 0,0 5 0 0

.l11?;ý . 394,э7 .:l, l8,0зumо?о: 32,44 l l4;l :,l]:.:,.,0,25

Ktt-ittlp u йt юсmь .:ltt ie tt ь ll9 6.8 l77 4,1 бz4,67 226,,75 20,42.49,8,7 50,64 22з,45 0,64 1 ll0

Зttв

.J+04

0..l9 0,02 0.46 2.58каша гречневая вязкая на молоке l04 200/5 1ql 8.2 | з5,1з 246,|7 0. l4
0.1 2,2 ],9 0,3 0,02Macjlo сJ,lивочное 365 l0 0,1 7,2 0,1 66 () 0,28 0

lJ з 4.8 |1) 0,,l4хле(.) пtllеничныи l ]4 40 3,04 0,з2 l9,,7 94 0.04 () 0 l ,69
l l4,1з 6,1 0,5 l|з.7 tl8 0,0з l 0,02 0,0l 12]' ,94какао с молоком з,3 ){
2 1.8 l8 4.44l 9.6 90 0,04 20 0фрукты 200 0,8 0.8

]03,8б 1,99иl,ого: l9,0з 88.23 584,l7 0,25 21,77 2,26 зщ,99
обеtl

0, |з 6.28 0.02 25.08 l27.5] 46,з9суп картофельный с рыбой 50 250 l].2l 4.1] 6,7 |\6,24
5.85 0 о ]ý 1л 1,) 6|.76 l4,74 0.6голl,бцы ленивые l78 l00 6,56 6.69 4,93 l06,2l 0.02

0,2] 41,15 88,76 rO oQ l"l9Пюре картофельное 211 l lt0 з,8з 7,2,7 )7 аý l92,55 0.12 1,69 0,02

з,зб0, lбовоtци о,tварные z18 l00
20 0.45.8 зб 0,04 lJ 0,0l () 1 ,10 збсок натyрiu]ьныи 29з 200 2 n)

1.69 tl 0,4.1хлео пшеRичныи 40
0 0,5 l4 67 

^2
l0 1.56хлеб ржаной l15 ,l0 2-.64 0.8 l3,36 70 0.07 0

0,03 I50 l|з l 7.5 0,1 зкисломолочный продукг l25 5 3.5 ]9,88 ]40 0.05 0.88

0,08 3,з8 62 674,59 25].,п26,64 l04,54 821,42 0,62 52,41

I**}дIi8JIlЁаI8и;дtll]длl

@tI

l25 5 |з,5 lts,BB It+o |o,os |о,вв |о,оз
7.Е

]l

205

хлео пшеничныи

60 0,7
amozll:
O(lei

4.72 |5,s2 |zl,z2 ll56,89 |0,06 |85,6 |0 l09,8 |83,96 l45

4,19

6 лень

rзs,zz Irьв,зь |rr,r*

274 200

0

0,3 5 l.зб

],l2 |з,75 |6,22 |66,42 l0,15 |2j,77 |0 l64.67 ll45.54 |I00.8

l l4 |з,оц |0,зz |l9,7 l94 |0,04 l0 |0 |з4,8 | lз,2

urrlo?0: 9"04



капорuЙlюсmь ?а Оень 27.44 |24,|4 499,62 696,з9 269.72 lз,48ýо 0,66 72,41 0.082

з

38 з,3 8

сырники из творога запеченные
со сryщенным молоком l4l 200 з0"72 9,49 12,42 498,з2 0,08 zз5,8з l49,87 50,4 l,780,09 l I,9l 0

чаи с сахаром 2l:, з 200 0,1 9,9 35 0.з 5,29 8,22 3,64 0,7

сок фруктовыЙ ( пач) ш W 9Il 0,0 | 0.2 зб uD ll0l 0 04 8 40 0ý

обеi

200

суп овоlllной с курицей 44 250 2,4 з 5,9б бЕ,Oб 26,/з 0,9 ll 2,59 l lБ,l4 U,U / 5,5 / 0,4 U,JБ J 4,,l Б

кура отварная 2.12 l ()0 26,03 22.Iзз 2,0326,0з l,з9 з46,7 0,07 ,)q 0,06 0,8 28,9 188,26

макароны (],I варные 22,7 20,8] 1,16,62 6,з5 42,39
.)ýl l l 0.09 0.05 0 1,19 lз.67 56.5 8

овощи наlуральные 34 l,5l00 0,8 0,I 3.3 l4 0.08 з5 0,06 0"7 68

0.2кисломолочныи продукт -4о 200 5.6 6,з8 8.]8 ||2,52 0.08 1.4 0.04 0 240 ]80 28

0,44хлеб пшеничный l l4 40 з.04 0,з2 l9.7 9,1 0.04 0 0 l,69 tt з4,8 |з,2
хлеб ржаной ll5 2,64 0,8 l з,зб 10 0,07 0,5 l4 61 

^2
l0

кtьторuйtюсmь за deHb l0,6278,48 55,43 z01,4з 656,9,7 856.99 ))q 610,6з

1 5 60 ()

64 5052 57 5,1

,l0

каша п lIlel] ная }rо,lочная l12 200i5 6,04 7,27 l45 1ý 5о 2,19з4,29 227.1б 0.1j 0,29 0,02 0.17 I l1,22
кофейный напиток с молоком 212 200 1,4 5,2 5 0,081,6 1,7,з5 89,з 2 0,0 l 0,12 0,0l 0,05 50,46 35,49
масло сJIи вочllое 0,] 0,02l0 0,1 7,2 0.1 оо 0 0,28 () 0,1 11 1,9

шlеб ltutеttичн ый ll4 Ij.2 0,4440 l04 0,з2 l9,7 0.()4 0 () l ,69 1l :] 4,8

булочка l6.39 0,8з60 4,з1 7 ,07 36,8 2z8,z 0.08 0, l4 0 0,7 lr ]] 4з,26
almо?о: 0,26 260,45 ^70,7з 3,8614.95 2з,46 704,6Е 0.8з l 84.1 1

Uoeo

з,96

Щи со свежей капустой,
картофелем, с говядиной и

сметаной бз 250 6,56 9.38 l0,64 l5з. I 6 0,06 l4,9 0.1б 0.47 86,9 l79,96 50,6з
0,65рыба запеченная с морковью 82 l40 22,96 lýqб 5 )5 251 ,6 0.08 0,8з 0 0.,+ l l()5,5 161,28 114
1,l9Пюре картофельное 211 l80 з,8з 7.27 ]"7 о{ l92,55 0.]2 7 ,69 0л02 0,2] 41.15 88,76 )q 0q

сок натуральный ]9] 200
,)

0.2 5.8 зб 0.04 0.2 40 зб 20 0.48 0.0l
х,T еб ржаной 115 40 2.6,1 0,8 67,2 l0 l,56lз.36 70 0,07 0 0 0 ý l4
фрукты 200 0.8 0,8 з2, 21,8 lti 4,41l 9,6 90 0,04 20 0 0

t&,eizo: ,,.]l,::l,],]:l l 34.4l 799,3| ý5ý'l]::'.]] 16l,t2,:ý1,42 0,l9 .,,

Ktb,lop uйtulсmь за 0ень l90.84 l50з.99 8l 5,45 2з 1,85 l6,060.67 q.) .)ý
0,22 д ý) 503,6671

Зав

5з 51 .87
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@iщцпщщ IщщщfIщ

щщ

цrrrlr?о: 9,49 0,28 2E1,12
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246
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,|}i74.,l|lrrl|ý: ] ',,,]l]:]i]]]].]]:]]:].l, 45r94 l00;}{]] 1l00&"77 0,5 ý:16, 375,85 66?91,1l,, l55,59.,443l 0,56
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салат из свежих помидоров к
ог),рцов l8 l00 0,98 5,lз 4,54 65,81 0,05 l8,27 0,26 4,oJ з0,49 з7,26 l 8,з4 0,86

0,1 0.04 0 20з,8 146.06 зз,,7 I,збмакароны запеченые с сыром 205 6.8 l0,6 з7,4

0,9чаи с лимоном 2,70 208 0.2 0.04 l0,2 41 0 2,9 0 0.0l 8,05 9,79 5,24

хлео пшеничныи l14 40 з,04 0,з2 19,7 94 0.04 0 0 1.69 8 з4.8 lз,z 0,44

кондитерское изделие 65 4,5 l 0,9 44,5 29з,|5 0,06 0 0 () 42,з 6.5 0,5

l5,52 26,99 \16,з4 185-96 1l ]I 7,83 I

54,49 3,89

борщ из свежей капусты с

картофелем , со сметаной и

говядиной 250 6,3"| 9,7l 10,8 l 156,44 0,05 l 1,4 0,02 2,8 57,85 l70,84
биточки говяжьи 189 l00 1< 1

I 6,8 8,2 z52 0,08 0, lб 0 I з9,4 160,1 з0.4 t l 1)

рис отварIiои l80 4,66 6,I 48,зз 270,22 0,0,1 0,2 з 0 0,з 4 з,9 8 47,65 l) 11 0,6з
200 0,]з 17 .66 12 0,0l 0,28 0.0 l 0.1l 5 1,84 зз,63 )< ] , 7 ^l7компот из сушеных плодов 280

l9,7 94 0.04 0 () l ,69 8 34,8 Il)] 0,44ll4 40 з.04 о 1)

0 0.5 l4 67 .2 ]0 I.56хлеб ржаной l 15 40 2,64 0,8 lз.зб 70 0.07 0

9l4,6б 0,29 |2,0,7 0.03 6,м l75,07 5|4.22 115,* l5,0lчпlо2о: з2,24 зз,13 l l8,06
каlорuйtюсmь эа ieHb 60,72 зз,28 о)а 14,27 440,4l 78,1.43 11,) l9,0747 ,76 2з4,4 l700,62

1ч

0.51

24,46 2.65 з00,97 0.11 0,46 0,1 8 п qý 405,з 270,9 27,6l, 1.25омлет с сыром lз8 l50 l 6,9

0.0,1 0 0 1,69 8 34,8 Ir7: 0,44хлео пшеничныи ll4 40 з,04 0,з2 19,7 94

0,0l l21"94 l l4,1з 6.7 I 0.5 lкакао с \,l()Jl()KoN,l 200 з.J r5 1з,7 88 0.0з I 0,02

0 0 32 2 |.8 18 i 4,14фрукты 200 0.8 0,8 l9.6 90 0,04 20

28,08 2|,46 65,5Iamozo: 24,04 ,85 4{],б]

250 lj.2l 4.1 l 6,1 1l6,24 0,lз 6.2lt 0.02 0,з5 25,08 l27.5з 46.з{ l,]6суп картофельный с рыбой
)карк()е I lо-,цомiiIlI IleMy 220 24.76 l 9.98 ) )о з92,02 п) ,)] ý 0,0 l 0.66 26,48 29l ,98 57.8* з,зб

0.2 4.6 23 0,0 8 35 0,06 0,7 з7 68 ,4 1,5помидоры свежие 246 1.1

0,03 з,6 0. l4 о1 ]l < 22,46 l2.6 . 0,65компот из свежих фруктов 282 200 0, |6 0 41.6

0.04 () 0 l ,69 8 з4,8 lз,2 i 0,44xJleo пшеничныи ll4 з.04 0,з2 l9,1 91
0 0.5 l4 ol,z l0х,rеб ржаной l15 40 2,64 0.lt l3,36 70 0.07 0

0. 1]кисломолочный продукг I25 ) 3,5 l9.88 1,10 0,05 0.88 0,03 llз l7 ý

282,06 "l24,97 l9l,} 9чlпо2о: 49,9l 28,9l 76,53 876,Еб 0,6 69,26 0,26 дl
0,46 6.7 5 l l 66.6 257,l l5,64ксторuйпосmь зо deHb 7 ] оý 56,99 l 32,1 8 l449,83 1,45 90,,72 849.з

mрак
з 5.09 24l,l l 0,03 I.2] 0.02 0,l7 з1,67 94,6,7 ]6,4 0.,1lкаша молочная рисовая l02 6.5 5 8.з з

0 () | ,69 8 34.8 lз,2 0,4.1х,lеб ltttlеtlич llы й l l4 40 з,04 0.з 2 |9"| 91 0,04

@Iщ
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яЙцо вареное l39 40 5,08 4,6 0,28 62.t] 0,0l () 0,02 0,24
,l,з 2з,96 | ,44 0,з4

чаи с молоком 269 200 1.o 1,8 l2,4 69 0,0l 0,42 0,0l 0 46,26 з8,04 8,2 0,67

фрукты
umozo:

l20 0.4lJ

TJ5
0,4fl

Тi5J
l 1,8

1ý,r1
54

l
0.02 10,8 2,660 lo ) lз

Uoeo
суп молочный с макаронными
изделиями 5з 250 6,98 1,65 24,66 l95,l 0.05 0,45 0,02 0,39 |,l9,4 l38,l 5 2з,98 0,46

ryляш 180 l00 l8,56 ) 11 1-) 5,7,7 )я1 7о 0,07 1,,7z 0 пý 1,1 ?? l92 26.61 1,9,7

Пюре картофельное 241 l80 ] R,l 7,z,7 ,7 оý l92.55 0.12
,7,69

0,02 0,2з 41,15 88,76 29,09 1,19

овощи наryр:rльные 2,46 l00 0,8 0,I з,з |4 0,08 з5 0,0б 0,7 31 68 з4 1,5

компот из сушеных плодов 280 200 0,зз 17,66 7z 0,0l 0,2 8 0,0l 0.1 l 5l,84 J J.oJ )ý ) ,7 

,17
xjleo пшеничныи l]4 40 з,04 0.з 2 |9,1 94 0,04 ]l,) 0,440 () |.69 34,8
хлеб ржаной ,10 2,64 0,8 l3,зб 10 0.07 6,7,2 ]0 1.560 () 0,5 l4
пrrrоzо: з6,l8 з6,86 l 

,l2.4
92|,44 0,44 45,14 622.54 162,08 14,290,1l з11,6l

кморuйносtпь зч deHb ý] q,l ý) lo l9I.67 1442.з5 о ýý 5 {1.7 7 0,1б 451,04 827.0l 1l) l,) l 8.8l

Зовtпрок

запеканка MopкoBHaJl с творогом со
сryщенным молоком l42 200 l9,57 l 5,07 62,44 56з.lб 0,1 0.06 1,4l з26,зl 285,зz 56,9l 1 _)

чай с сжаром 26з 200 0,1 9.9 ]5 5.29 8,22 з.6,1 0,7

фрукты 200 0,8 0.8 l9.6 0.04 20 () 0 з2 2l .8 l8 4,44
чlпо2о: z0,47 15,Е1 91,94 688,l б 0,14 25,> 0,06 1.4l збз,6 ] 1 5,34 78,55 6,ц
обеt)

суп картофельный с говядиной 69 6,12 1 .2l 8.7 ] l7,1.98 0.15 l 1.4 ().] 1.35 17 .45 l ]5.з з4,45 l ,68
биточки из кур 209 l00 l5,7 4 l1,79 l0.74 265.8.1 0.0 7 0.2 40.17 62.48 19.71 l.з0.04 0.68

капчста т\,lllеная 2з5 l80 1.1?- 5.8 2 24,22 l56.89 0.06 .+5 1.128 5.6 () 0.36 l09.8 8].96
хлеб ржаной l 15 .l0 2.61 0.8 lз.зб 70 10 i,560 0 о5 l] 67,2
х-rеб пшеничный ,l0 3.04 0.32 l9,7 9:l i3,2 0.440.0,1 () 0 1.69 з4,8
сок наryратьный 29з ]00 2 0.2 5,8 зб 0,40,04 tl 0.0l 0.2 зб
umlrzо: l з4,Еб з2,14 82,59

,l97 
,,7l l42,360,4з l05,2 0,25 4,78 229,42 lqo 74

калорuйносmь за leHb 55.jj 48.0l l7,1.5] l485,87 l3,540.5 7 0,з l 6, l9 59з,02 7l5.08 220,9l

щшгшщшшwýщжж

f
общая супtма ккал l2дней

1деtrь l526.49 0.79
,72,81

0,з ] 7.5 5 ýlо о) яq, ýý 2з8,55
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